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Vazeni spoluobcané, mili ¢tenafi Zlatého rohu,

pravidelné s koncicim rokem zacindme bilancovat,
hodnotime, co se podafilo v soukromém, rodinném ¢i
pracovnim Zivoté a pfemyslime nad rokem nadchaze-
jicim. Zazité tradice, a pfedevsim slusnost s pokorou
v ruce veli popfat svym nejblizsim do nového roku
2025 jenom to nejlepsi. Mozna kolikrat bereme toto
prani jako zazitou frazi, bez zamysleni se nad hlubsim
obsahem. Uz malé déti védi, ze pouze pfrat si néco, ne-
staci. Je zapotiebi predevsim vlastniho pfi¢inéni, pile,
odhodlani, a to vie idedlné s podporou nejblizsich.
A pfesto vie uvedené, je ziejmé, Ze i to vlastni snazeni

a pile neni zarukou splnéni danych cild. Jak se Fika:
,Clovék mini, Pan Bah méni*.

Uplynuly rok 2024 toho byl zdarnym prikladem. A¢
jsme méli naplanovanych a nachystanych nékolik in-
vesti¢nich akci, tak zafijové povodné nam udélali do-
slova ¢aru pres rozpocet. Pfiroda se na chvili ozvala
svoji mocnou silou a dala ndm jednoznaéné a viditelné
upozornéni, Ze je zapotiebi podcitat i s pfirodnimi za-
konitostmi, které nemame moznost Uplné ovlivnit.
Nicméné dnes mizeme s odstupem casu konstatovat,
ze vramciodstranéni povodnovych skod se podafilo do
konce roku uskutec¢nit maximum moznych praci a po-
stupné se vracime do zabéhnutého normalu. Mozna
néco s velkou vodou sice odplavalo, ale také jsme néco
ziskali. Ta nesmirna mira odhodlani, nasazeni, solidari-
ty, lidskosti a soudrznosti byla doufam pfislibem lepsi
budoucnosti. Pokud jsme uméli po nékolik dni drzet
jeden pfi druhém, tak jsme si dokazali, Ze to spolecné
zvladneme. A nebylo to nic tézkého. Ba naopak, bylo to
jaksi automatické a svym zplsobem prirozené. Kéz by
nam tato sila vydrzela i do budoucna.

Proto jménem vsech zastupiteld a jménem svym Vam
preji Uspésné vkroceni do nového roku, hodné zdravi,
Stésti, lasky a vzadjemného porozuméni.

//

Mili ¢tenari Zlatého rohu,

s radosti vas vitam v prvnim cisle Zlatého rohu roku 2025!
Lednové ¢islo nese téma ,Wellbeing” neboli cesky
,blaho” ¢i ,stav zivotni pohody”. V novém roce mame
prilezitost zaméfit se na to, jak vice pecovat o nase télo
i dusi, a jak najit rovnovahu v hektickém svété kolem
nas. Pocinaje lednem 2025 u nas po 25 letech ukoncil
svou pediatrickou praxi pan MUDr. Jifi Kala. Srde¢né
se s nim lou¢ime a spole¢né s nim se ohlédneme za

2 - Uvodni slovo

jeho celozivotni praxi v rozhovoru. Tento rok je pro nas
obzvlasté vyznamny, nebot oslavime 700. vyroci za-
loZzeni naseho mésta, a také 30. vyroci vydavani naseho
zpravodaje.

Preji vam mnoho zdravi v novém roce!

_—



schvdlila

- program 41. Rady mésta Staré Mésto,

- cenovou nabidku spole¢nosti Arbona s.r.o. Prostéjov,
pfedmétem nabidky je vypracovani projektu navrhu
vysadby dfevin, v¢etné studie, technické zpravy, koor-
dina¢niho vykresu, vytyCovacich a osazovacich plan(
a navrzenych materidl(i v intravildnu Mésta Staré Mésto,
- provedeni inventarizace k 31. 12. 2024,

- oteviraci dobu Méstského uradu Staré Mésto pres
vanoc¢ni svatky dle pfilozeného néavrhu,

- predloZené rozpoctové opatieni €.7/24,

- pfikazni smlouvu & SML-Z-M-24-226 mezi spole¢nos-
ti Deregio Tender s.r.o., Starobrnénska 20, 602 00 Brno,
IC: 02122855 a Méstem Staré Mésto, nam. Osvobozeni
166, 788 32 Staré Mésto, IC: 00303364. Pfedmétem
smlouvy je administrace dotace k projektu ,demolice
objektl ¢.p. 49 a 51, sidlisté Budovateld Staré Mésto,
v celkové castce 30.000,— plus DP,

- smlouvu o sdruzenych dodavkach elektfiny cislo
1295820782 mezi spole¢nosti CEZ ESKO a.s. Praha
a Méstem Staré Mésto,

- kupni smlouvu & PVJ/2024/4/85/428 mezi spolecnos-
ti WOOD PAPER a.s. Ivancice, a Méstem Staré Mésto.
Predmétem smlouvy je doddavka jehli¢naté kulatiny
v cenach pro 4.Q.

- smlouvu o zfizeni vécného bfemene - sluzebnosti ¢.
IV-12-8025372/VB/1 mezi spole¢nosti CEZ Distribuce
a.s. Décin - Podmokly a Méstem Staré Mésto,

- neprodlouzeni najemni smlouvy z diivodu hrubého po-
rudeni ndjemni smlouvy ndjemnikem - opakované i pfes
vyzvy neplati ndjem a sluzby spojené za uzivani bytu,
projednala a schvilila

- protokol o jednani hodnotici komise - Zimni udrzba
2024/2025,

vzala na védomi

- prabézné plnéni jednotlivych usneseni,

- protokol o prvnim jednani hodnotici komise a zpravu

o posouzeni a hodnoceni nabidek - Demolice objektl
¢.p.49 a 51 nasidlisti Budovatel(, Staré Mésto,

- vyro¢nizpravu Zakladni a Matefské skoly Staré Mésto,
Nadrazni 77, 788 32 Staré Mésto, IC: 65497279 za rok
2024,

- Smlouvu o financovani malého projektu realizované-
ho z Fondu malych projekt v Euroregionu Glacensis
v rdmci Programu Interreg Cesko - Polsko 2021-
2027 s nazvem ,Zachranme pred zapoménim” mezi
Euroregionem Pomezi Cech, Moravy a Kladska - Eu-
roregion Glacensis se sidlem Rychnov nad KnéZznou
a Centrum Edukacji, Turystyki i Kultury w Stroniu
Slaskim, kdy ceska strana - Mésto Staré Mésto, je
partnerem pro realizaci.

souhlasi

- s predlozenym strategickym ramcem Mistniho ak¢ni-
ho planu - seznam investi¢nich priorit ZS as MS Staré
Mésto na roky 2021-2027,

- s provozovanim stfelnice na pozemku p. ¢. 946, st.p. ¢.
988 v k.u. Staré Mésto pod Kralickym Snéznikem pro
Stielecky klub Staré Mésto pod Snéznikem,

schvdlila

- zamér prodeje pozemku p. & 1777/1 o vymére
6253 m? v k.u. Nova Seninka,

- pronajem ¢asti pozemku p. ¢. 1004/2 o vymére 184 m?
v k.U. Staré Mésto pod Kralickym SnéZnikem.

Usneseni z jednani Rady mésta je zvefejnéno na
webovych strankdch mésta, na elektronické uredni
desce na namésti Osvobozeni a v pisemné podobé
na nasténce u radnice. Zapis z jednani Rady mésta je
ulozen u starosty mésta.

schvdlila

- program 42. RM,

- cenovou nabidku spole¢nosti PRECOL s.r.o. Pfedméri-
ce nad Jizerou na vyménu umélého povrchu bézecké
atletické drahy (ndhrada za znicenou povodni),

- cenovou nabidku spole¢nosti Recovera Vyuziti zdroju
a.s. Praha - Vinohrady na prevzeti odpadu (stavebni,
nebezpelné, demoli¢ni, BRKO, dfevo a ostatni bio)
opravnénou osobou,

- darovaci smlouvy ¢lendim JSDH a SDH dle jmenného
seznamu, ktery je soucasti zapisu z RM, za zasluhy pfi
povodni v zaii 2024,

- dodatek ¢. 3 ke Smlouvé ¢ 2022/08716 o zajisténi
sluzeb pro Ceskou postu s.p. mezi spole¢nosti Ceska
posta s.p. Praha a Méstem Staré Mésto. Pfedmétem
smlouvy je zména zpUsobu odménovani prostrednic-
tvim provizi za provozovani sluzby Posta Partner,

- dodatek ¢.1/25 ke smlouvé ¢ 230521700 - Smlouva
o predani a prevzeti odpadl za ucelem jejich dalsiho
zpracovani mezi spolecnosti Recovera Vyuziti zdroju



a.s. Praha - Vinohrady a Méstem Staré Mésto. Pfedmé-
tem dodatku je pfevzeti odpadi za ticelem jejich dalsi-
ho zpracovani dle platného ceniku pro rok 2025,

- smlouva ¢&. 20240824 o poskytovani pfistupu k da-
tlm z AMR 40 mezi spole¢nosti APATOR Metra s.r.o.
Sumperk a Méstem Staré Mésto. Pfedmétem smlouvy
je odecet dat za odebrané teplo bez n bez nutnosti
vstupu do bytu ¢i nebytového prostoru,

- snizeni ndjemného na zakladé zadosti spolku: Jundk -
Cesky skaut stredisko Snéznik Staré Mésto, Kvétna 287,
788 32 Staré Mésto, IC: 60801018, za pronajem neby-
tovych prostor v budové ¢. 3 v aredlu byvalych kasaren,
na ¢astku 5.000 K¢/rok,

- cenik praci a sluzeb techniky MBH dle ptilozeného
rozpisu s platnostiod 1. 1. 2025,

- schvaluje predlozena rozpoctovd opatreni ¢.8/2024
a ¢.9/2024,

- pridéleni bytu cislo 9, v domé ¢p. 50, na sidlisti Bu-
dovatell o dispozici 3+1, celkové plose 60,4 m? na zku-
Sebni dobu 3 mésict s moznosti prodlouzeni,

- vypovéd smlouvy o komplexni podpofe provozu
a uziti systému GINIS, jeho dalsi obnové a rozvoji ze
dne 17.12. 2009,

doporucila

- zastupitelstvu mésta schvalit projednany navrh roz-
poctu mésta na rok 2025,

vzala na védomi

- pribézné plnéni jednotlivych usneseni.

- cenovou nabidku spole¢nosti JF Construction s.r.o.
Olomouc na zakryti vnéjsich ploch skateparku pozin-

Zjedn

kovanym tahokovem,

- zapis z kontrolniho dne ze dne 19. 11. 2024 ohledné
skladky na Hajmrlové a potencialné moznych rizik z ni
plynoucich,

- upozornéni na nedodrzeni smérnice o odpisech
majetku z dlvodu pfechodu na novy Ucetni program.

Z majetkopravnich zélezitosti rada mésta

schvdlila

- zamér prodeje objektl predvalecného opevnéni
A-180 na st.p. ¢. 171 o vymérfe 117 m? v k.U. Hyncice
pod Susinou a objekt A-160Z na st.p. ¢. 1044 o vymére
103 m? v k.U. Staré Mésto pod Kralickym Snéznikem,

- zamér prondjmu nebytovych prostor o vymérfe
117 m?, v budové ¢. 4 v aredlu byvalych kasaren, na
st.p. €. 982 v k.U. Staré Mésto pod Kralickym Snéznikem,
- pronajem casti nebytovych prostor (mistnost ¢. 2)
o vymére 70 m2v 1. patfe budovy ¢. 3 v aredlu byvalych
kasaren na pozemku st.p. €. 977 v k.u. Staré Mésto pod
Kralickym Snéznikem,

- pronajem casti stfe$niho prostoru na budové &.p. 358,
parc. st.C. 703/1 o vymére 20 m? v k.U. Staré Mésto pod
Kralickym Snéznikem.

Usneseni z jednani Rady mésta je zvefejnéno na
webovych strankdch mésta, na elektronické uredni
desce na namésti Osvobozeni a v pisemné podobé
na nasténce u radnice. Zapis z jednani Rady mésta je
ulozen u starosty mésta.

Posledni zasedani naseho zastupitelstva v letoSnim roce se uskutecnilo ve stfedu 18. prosince. Hlavnim bodem
programu bylo projednani rozpoctu mésta na rok 2025. Nase mésto by mélo v roce 2025 hospodafit s ¢astkou
99,5 mil. K¢. S ohledem na uzéavérku lednového vydani zpravodaje Zlaty roh vice informaci o jednani zastupitelstva

uvedeme v unorovém zpravodaji.

L celétho sidce ineg‘uw p%emé Jp%og‘;itf
watled vanotnich a dspBing vicrotent
do nﬁcfcglég%'fdgw Yoleu 2095.
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Uklizejte exkr
po svém pejsl

S pfichodem zimy se v nasich ulicich za¢ind ob-
jevovat nepfijemny jev. Néktefi majitelé velkych pst
zanedbdvaji své povinnosti a nechdvaji po svych
¢tyfnohych mildccich neporadek. Bohuzel, jejich
chovani vrha Spatné svétlo na vSsechny majitele psu,
véetné téch zodpovédnych a ohleduplnych.

Pro¢ se tomu tak déje, vzdyt v nasem mésté si mize

kazdy majitel vyzvednou sacky na psi exkrementy

bezplatné. Co k tomu vede nezodpovédné chovatele,
nechce se jim ohybat, nebo si mysli, Ze je nikdo nevi-

di, pfipadné je nezajima vzhled okoli. To si mizeme

jenom domyslet.

Proc je dllezité po svych psech uklizet:

1. Hygiena - psi exkrementy mohou obsahovat rliz-
né bakterie a parazity, ktefi predstavuji zdravotni
riziko pro lidi, zejména pro déti.

2. Estetika - nikdo z ndas nechce $lapat do psich vy-
kal a nasledné pfinaset na svych botach domu.

3. Spolecenska odpovédnost - kazdy majitel psa
by mél byt zodpovédny za svého mazlicka
a udrzovat cistotu vefejného prostranstvi pro
nas véechny.

Ludm

UKLIZEJTE
PO SVEM PSOVI

Informace z



V mésici LEDNU oslavi sva vyznamna ZIVOTNI JUBILEA

tito nasi spoluobcané, kterym prejeme stdlé zdravi,
mnoho Stésti a radosti ze zivotal!

S prdnim dlouhého a stastného Zivota,

Komise pro zdravotni a socidlni péci

BURIANOVA VERA
SITTOVA ANNA
VOGELOVA FRANTISKA
DONEOVA EMILIA
DOSKOCILOVA JARMILA
RUMLOVA ANTONIE
SKOTAK JAN
MICHALCAK JAN
STANZELOVA CHRISTEL
FRANKOVA MARIE
JILKOVA LENKA
HLAVACEK ZDENEK
PRESSTREUND MANFRED

HNATEK VITEK

s o

Za Komisi pro zdravotni a socidlni péci srde¢né
gratulujeme k narozeni chlapecka. Prejeme vam
mnoho radosti, zdravi a lasky v této nové Zivotni
etapé. At vam spolecné chvile pfindseji Stésti
a pohodu.

Dne 27. prosince 2024 jsme si pfipomnéli
1. smutné vyroci od umrti naseho
milovaného manzela, tatinka, dédecka, pana

Milana Volcika

S laskou vzpominaji manzelka
a déti s rodinami.

,Odesel tam, kam odchdzi
kazdy sam. Ale dvitka
vzpominek nechal dokordn.”

Dne 1. ledna 2025 jsme vzpomnéli /
15. vyroci umrti naseho milovaného / “ (

manzela, tatinka, dédecka, pana

Antonina Bratiny

Dne 9. 1. 2025 uplyne 10 let, kdy nas
navzdy opustil manzel, tatinek

a dédecek pan

Horst Krobot

S laskou vzpominaji manzelka synové
s rodinami.




V patek 22. listopadu probéhla na nasi $kole akce
s nazvem No BackPack Day. V tento den si zaci méli
donést vie potrebné pro 3kolni vyuku od ucebnic
a sesith po svacinu a piti v ¢emkoli kromé klasickych
aktovek a batohd. Smyslem této akce je uvédomit si,
ze po celém svété jsou déti, které museji prekondvat
dlouhé vzdalenosti do $koly a veskeré ucebnice i po-
mUcky nosi pouze v rukou, ¢asto bez moznosti vyuziti
vlastniho batohu ¢&i aktovky. Zaci se do akce zapojili
s nadSenim a vynalézavosti a vymysleli spoustu origi-
nalnich ,NoBackPackd".

Den po Mikulasovi, 6.prosince, se zacizprvniho stupné
zucastnili enviromentalniho vyukového programu:
Kdo koho pojida. Program vedla Lenka Kantorkova
ze SVC a ZpDVPP Doris Sumperk spole¢né s ucitelem
Adamem Tr¢kou. Béhem programu se zaci sezndmili
s rGznymi druhy Zivocicht a jejich potravou. Formou
her a rlznych aktivit Zaci zjistili, jak funguji potravni
vztahy v pfirodé, co je to potravni fetézec a potravni
pyramida. Béhem celého patecniho dopoledne se na
programu vystfidali zaci 1. az 6. ro¢niku.




Ve ¢tvrtek 12. prosince se v Sumperku uskuteénil
okresni pfebor druzstev v Sachu pro zakladni 3koly.
Nase Skola se zucastnila kategorie A, tedy s zaky 1.
stupné. Za nas tym hrali Tomas Reha, Matyas Trojék,
Vojta Hutaf a Martin Hutaf. Jako nahradnik se pfi-
pojil Benedikt Wind, ktery se také zapojil do turnaje.
Chlapci bojovali statecné. Oproti minulému roku tak
doslo ke zlepseni umisténi a zisku 4. mista. Je nutno
podotknout, Ze viné medailové pozice byla citit veli-
ce zblizka, jelikoz jim 3. misto uteklo pouze o jediny
bod. Ucastnici si turnaj nalezité uzili a jsou odhodlani
k usilovnému tréninku do budoucich turnajd. Jejich
ambice, tak nyni sméruji ke krajskému kolu, které se
bude konat v lednu v Olomouci.

V prosinci nastal kouzelny ¢as pfedevsim pro nase
nejmensi. Svétylka na stromku, viiné cukrovi, vanocni
atmosféra, a hlavné velka oc¢ekdavani v podobé dare¢-
kd od Jeziska.

U nas ve Skolce vie zacalo pecenim pernickl a li-
neckého cukrovi s rodici. Déti byly nadsené z pfito-
mnosti nejblizsich a vie se vydafilo tak jak mélo. Tyto
chutné cukrovinky, spole¢né s vyrobky od Sikovnych
rodicd, jsme pfi ,Rozsviceni vdno¢niho stromu” pro-
davali za symbolickou ¢astku ve Skolkovém stanku.
Timto bychom chtéli podékovat i panu Martinu SIé-
grovi za sponzorsky dar do MS a viem, ktefi si cokoliv
zakoupili a tim pfispéli alespon drobnou ¢astkou pro
déti ze Skolicky.

Pfi této uzasné velkolepé akci mésta i nase déti
ukazaly, co vSechno se ve Skolce naucily. Recitovaly,
tancily, zpivaly a na pédium si pozvaly i své maminky.
V dal3ich tydnech se ve Skolce détskd ocicka rozzafila
hned nékolikrat. Navstivily nas kouzelné postavy -
Mikulas, ¢ert a andél, zdobili jsme ve tfidach stromec-
ky, napsali jsme dopis Jeziskovi, poslouchali a ucili




se vanocni koledy, rozbalovali jsme darecky, které se
nam jako zazrakem objevili pod stromeckem a uzivali
jsme si ¢arovnych chvil.

Podékovani patfi rovnéz i manzeldm Klemsovym za
vanocni stromecky do tfid v MS.

Pani ucitelky jsou velmi rady, Ze posledni mésic v roce
byl pro déti v matefské Skolce nejen velmi inspirativni
a prozitkovy, ale predevsim zabavny a prekvapuijici.
Pfejeme viem v roce 2025 dobrou naladu, opti-
mismus, pevné zdravi, a pfedevsim Usmév na tvafi
a Stastnd srdicka Vasich déti.

Dne 5. prosince jsme si pfichystali besidku pro ostat-
ni spoluzaky nasi Skoly. Zacali jsme v prvni tfidé,
kde jsme détem predali jako darecky psaci pera. Po-
tom jsme se vydali do matefské Skoly, kde ndm déti
zazpivaly a zatancovaly, i tady dostaly za odménu
spole¢né hracky a dalsi sladkosti. Po velké pfestavce
jsme se pfesunuli do télocvi¢ny, kde byla nachystana
pro viechny z4ky prvniho stupné r{izna stanovisté.
Celkem jich bylo 9, vSechny déti se zapojily a splnily
jednotlivé ukoly. Vsem dékujeme za Ucast a doufame,
Ze se tato akce détem libila.




Prozit jeden vyucovaci den mimo $kolni lavice, vidét
zajimava mista, nasat vanocni atmosféru, a to vse
v pfijemné spole¢nosti, mohli prozit vsichni zaci 7.,
8. a 9. tfidy, ktefi se ve stfredu 11. prosince spole¢né
se svym pedagogickym doprovodem vydali na histo-
ricko-déjepisnou exkurzi do Olomouce. Nasim cilem
bylo Vlastivédné muzeum v Olomouci a expozice P¥i-
béhy palnych zbrani, ktera zaujala pfedevsim tech-
nické nadsence (a ze jich nebylo malo). Na své si pfisly
i umélecky zaloZzené duse, protoze navstéva barokni-
ho kostela sv. Michala i gotického sv. Mofice stéla za
to a dychla na nas opravdu kouzelna atmosféra. Na
chvili se zastavit a nechat na sebe pUsobit,jen” okolni
prostiedi.

Exkurze byla pojata jako pomysina mapa zajimavych
historickych mist, kdy si prlvodcovsky vyklad dopre-
du nachystali sami zaci. Mohli jsme tak vidét napf.
nékteré vyznamné olomoucké kasny a kostely, zdolat

100 zbrani

od tricetileté valky po soucasnost
400 let =
prekotné evropské historie

- e V= m= y=

216 schodl Svatomofické véze a kochat se krasnymi
vyhledy na historické jadro mésta ¢i se dozvédétinfor-
mace o sou¢asném stavu Olomouce. Zaci pfipravu ne-
podcenili, a i pfes kolikrat nepfiznivé podminky, napf.
okolni hluk projizdéjicich tramvaji ¢i pohyb vétsiho
mnozstvi turistl, se nam snazili sdélit vse, co si ve
skupinkach nachystali a vyzkouseli si tak privodcov-
stvi nanecisto. Vzhledem k adventnimu obdobi byla
soucasti exkurze i navstéva olomouckych vanocnich
trhd na Dolnim a Hornim namésti. Dle ohlas( si zaci
exkurzi uzili a v ramci zpétné vazby (kterd probéhla
nasledujici den ve Skole) nejvice ocenovali pohodiny
autobus, ndvstévu muzea a volny rozchod na trzich.
A my dékujeme, Ze jsme mohli takovouto akci uspofa-
dat a na chvili se v pfedvano¢nim shonu zastavit
a prozit vzdélavaci proces zase trochu jinak.




Nejspis se shodneme na tom, Ze vétsina lidi na kon-
verzacni otazku ,jak se mas”, ¢asto odpovida ,dobre,
ale nestiham/nemam cas/kéz by mél den 48 hodin”.
A tento Casovy pres se bohuzel v pfedvano¢nim ob-
dobi jesté nasobi. | proto bych na tomto misté chté-
la podékovat tém, ktefi si onen vzacny cas (a je to
opravdu ¢as navic) najdou, a vénuji ho druhym lidem.
Nase skole se jiz tretim rokem zapojila do vanocniho
prodeje v rdmci Rozsviceni vano¢niho stromu, kte-
ré probéhlo 29. listopadu ve Starém Mésté na nam.
Osvobozeni. Ackoliv pocasi letoSnimu ro¢niku oprav-
du nepfalo, a spi$ nez zacinajici advent pfipominalo
posSmourny destivy podzim, Zaci vydrzeli ve $kolnim
stanku prodavat po celou dobu akce, zhruba tfi a pUl
hodiny. Nejvétsim ldkadlem pro navstévniky byl ne-

,

izeni a mili.
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Vnovém roce 2025
piejeme plino zdravt,
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Rm/urr;n Silenla

alko pun¢ s ovocem a gumovymi medvidky, a poté
vanocni sortiment, pfes ozdoby na stromecek az po
pfanicka ¢i svicny. Samoziejmé vse vyrobené nasimi
zaky ¢i pedagogy. Konkrétné bych chtéla podékovat
pani asistentce Vavrové, pani ucitelce Matkovské, ce-
[ému Skolnimu klubu pod vedenim pani asistentky
Klemesové, viem panim kuchaikdm a pani Siklen-
kové za pfipravu punce, a v neposledni fadé zaklim —
prodejclim, protoze bez nich by to opravdu neslo
a smysl celého prodeje, pokud ma byt uskuteénén za
zakladni Skolu, by tak trochu ztracel na hodnoté. Nej-
vétsi vydrz a obchodniho ducha méli Zaci ze 7. tfidy -
Adam L., Lucka D., Sofka H. a Amdlka V. Dékuji viem
dobrovolnikiim!




V prosinci se konalo, dnes se jiz da fici, tradi¢ni pred-
vano¢ni Bingo. Odpoledne s Bingem si ziskala své
pravidelné navstévniky v prabéhu celého roku a véfime,
Ze nejde jen o hru samotnou, ale i o celkovou atmosfé-
ru, moznost se setkat a popovidat, ale také moznost si
poslechnout hudbu ¢i si dokonce zatancovat. Na prosin-
covém setkdni nam hrala hudebni skupina Menhir a dle
reakce vsech pfitomnych m{zeme fici, ze si navstévnici
hudbu uzili. Ve hfe samotné bylo spoustu hezkych cen
a jako podékovani ziskali vsichni pfitomni drobny darek
od mésta.

A protoze kazdy den straveny v piijemné spole¢nosti sto-
ji za to, budeme se tésit na dalsi takova setkani i v tomto
roce. Nejen na Jarnim Bingu v bfeznu ¢ na Hudebni ne-
déli ke Dni matek, pfi které vystoupi Staroméstsky soubor
Staracek, ale také pii poznavacich ¢ilazenskych zéjezdech
a dalSich spole¢nych aktivitach, které pro vas chystame.
Prejeme tedy viem zdravy rok 2025, at v ném najdete
dostatek dtivod(i k optimismu a lidské vzajemnosti.

o el B

historie # hrdost # sounaleZitost # potencial &
budoucnost

Jsme na prahu nového roku a jakkoli mdze vypadat jako
kazdy jiny, pro Staré Mésto takovy rozhodné neni. Nase
mésto bude slavit. A nejen néjaké vyrodi, ale rovnou 700 let
od prvni pisemné zminky. A to uz je néjaky vék! A néjaka
historie! A proto si zaslouZi oslavy, jak se slusi a patfi.
Hlavni oslava samoziejmé pripadne na letosni Anenskou
pout, ale sedm stoleti pfibéhd a Zivota pod Kralickym
Snéznikem generuje samoziejmé mnoho témat a prilezi-
tosti, a tak budeme tak trochu slavit po cely rok. Pfibéhy
a historie oziji v rdamci filmového festivalu Filmfest Staré
Mésto, ktery jiz pfipravujeme a miizeme zatim pouze na-
znadit, Ze uz ted'pro vas mame i prvni zajimavé hosty a fil-
my. Zaroven uskute¢nime v kiné samostatné promitani
vsech dokumentdrnich snimkd o lidech a Zivoté na Sta-
roméstsku, které byly nato¢eny v poslednich letech nejen
pro filmovy festival, a které popisuji Zivot ve zdejsim kraji
po 2. svétové vilce. Tedy v ramci daldiho vyrodi, protoze
od jejiho konce letos ubéhne pravé 80 let.

Sedmisetleta historie naseho mésta si zaslouzi nejen fil-
mové platno, ale i knihu, a tak doufame, Zze se ndm poda-
Fi vydat dotisk knihy Véaclava Cerného Pohledy do dé&jin
Staroméstska doplnény o dalsi kus staroméstské historie.
Pribéhy ale nepatfi jen minulosti. Abychom mohli histo-
rii i nadale tvofit, musime aktivné pracovat na pfibézich
novych. A protozZe i chozeni po horach neodmyslitelné
patfilo k nasim predkdm, nam i nasim détem, v dubnu
uspofadame pro vsechny milovniky mistniho okoli a po-
hybu prvni ro¢nik turistického pochodu Staroméstskou
stopou, pfi kterém pfipravime trasy pro viechny vékové
i vykonnostni kategorie. Staré Mésto ale neni jen izo-
lovanym mistem v horach. Mnoho z nds mUze vypravét
i pfibéhy ze svych cest. A tak doufdme, ze se budeme i le-
tos setkdvat na cestovatelskych besedach o zajimavych
koutech svéta.

Zkréatka, jiz ted'mGzeme byt hrdi na bohatou historii nase-
ho domova, ale aby na ni mohly byt hrdé i pfisti generace,
musime i my pfispét svou trosku do mlyna. Tieba tim, Ze
budeme aktivné vytvéret soucasnost i budoucnost tak,
aby jednou tvofila dalsi kus bohaté historie, z jejihoz z&-
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kladu rostou pevné kofeny pro ty, co zde Ziji a pfenaseji si

lasku k mistu z generace na generaci.

My v rdmci Kulturniho zafizeni se proto budeme snazit,

aby se nam viem dafilo setkdvat na mnoha péknych ak- r v

cich. A nastésti v tom nejsme sami. V pfilozeném Kalen- s.llnn[ M[s n

dafi akci uvidite, Ze je zde spoustu dalsich, ktefi takovéto

spole¢né okamziky a krasné akce pro vds chystaji. A ani - POD SHEZNIHEM s
v tomto kalendafi neni vse. Dalsi workshopy, promitani

kina, besedy, divadelni predstaveni a jiné akce teprve

pribydou v pribéhu roku. Rozhodné tedy bude porad co

délat a kdy se setkavat. A my se na vas téSime. A na cely, /\/‘

doufejme, ze pospolity rok 2025.
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V dnesni uspéchané dobé se stale ¢astéji hovoii o téma-
tu wellbeing. Co si pod timto oznacenim vlastné pred-
stavit? Svétova zdravotnicka asociace (WHO) definuje
wellbeing jako,Stav zivotni pohody”. Jednd se o celkové
blaho ¢lovéka, které zahrnuje nejen fyzické zdravi, ale
také dusevni a emociondlni pohodu. Zkuste se zamyslet
nad tim, jakym zptdsobem muzete zlepsit svij kazdo-
denni Zivot a najit rovnovahu v nasem hektickém svété.
Jednim z klicovych aspektl stavu dusevni pohody je
pravidelny pohyb. Staré Mésto a jeho blizké okoli na-
bizi mnoho moznosti pro aktivni traveni volného casu,
at uz jde o prochdzky v nddherné okolni pfirodé, cyk-
listiku, lyZzovani, bézkovani nebo jiné sportovni aktivity.
Staci si jen vybrat, ktera z aktivit je pro vas ta nej. Vyu-
Ziti mistnich turistickych tras a cyklotras, m{ize pfispét
ke zlepseni vasi fyzické kondice a zaroven poskytnout
prostor pro relaxaci a odpocinek.

DalSim dulezitym prvkem wellbeingu je péce o du-
Sevni zdravi. V dnedni dobé je zasadni naucit se zvladat

KUHURNI DM
STARE MESTO
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POINANIM TELA
K UDRZENT ZDRAVI

stres a najit si ¢as na odpocinek. Meditace, jéga nebo
pravidelny kontakt s blizkymi mohou vyrazné pfispét
k dusevni pohodé. Kulturni zafizeni mésta a spolky ¢asto
poradaji rizné akce a setkani, které posiluji socialni vaz-
by a pfispivaji k pocitu soundlezitosti. Stadi se zapojit,
nabidka je tu pestra.

Zdrava vyziva hraje také klicovou roli k celkové
spokojenosti ¢lovéka. Konzumace Cerstvych a kvalitnich
produktd od regionélnich vyrobcli mohou obohatit vas
jidelnicek a podpofit zdravy zivotni styl.

At uz se rozhodnete pro jakoukoli aktivitu, dllezité je
najit si ¢as pro sebe a vénovat se ¢innostem, které vas
napliuji a délaji vam radost, a to alespor pUlhodinu
denné.

Wellbeing neni pouze o fyzickém zdravi, ale také o cel-
kové harmonii v Zivoté. Spole¢né mizeme pracovat na
zlepSeni kvality zivota v naSem mésté a vytvaret prostre-
di, ve kterém se kazdy z nas bude citit dobfe.

Kulturni zafizeni Staré Mésto vas zve
na 2. rocnik sportovné spolecenské soutéze

‘.a

TURNAJ VE STRELBE
VZDUCHOVIKOU

11. LEDNA 2025
KD STARE MESTO

Registrace stielct 830 - 9:15.
Zahajeni soutéze a slavnostni vystrel v 9:30.

Soutéz triclennych tymi i jednotlivcd v kategoriich dospéli (od 15 let) a

POVIDANI 5 PETREM HOLINKOU déti do 15 let (déti strili za dohledu dospélé osoby).

0 JOZE, TRADICNi CINSKE MEDICINE A DALSICH
PRAKTIKACH VEDOUCICH KE ZDRAVI A ZIVOTN

Startovné 100 K¢ za osobu, déti do 15 let zdarma.

ROVNOVAZE. Prijdte si vyzkouset stielbu z novijch sportovnich vzduchovych zbrani na
moderni automatické terce s elektronickym vyhodnocenim zésahu.
VSTUPNE ZDARMA K dispozici bude také bufet s oberstvenim.

Kontakt: janouskova@mu-staremesto.cz




Radi bychom touto cestou panu doktoru Kalovi vyjad-
fili srde¢né podékovani za jeho 25letou pediatrickou
praxi, kterou vykonaval pro nase déti ve Starém Mésté.
V rozhovoru se zaméfime na osobnost pana doktora,
ktera se stala oporou mnoha rodinam. Jeho zkusenosti
a oddanost své profesi u nas zanechaly nesmazatelnou
stopu. Béhem své praxe se setkal s nespo¢tem malych
pacientl a jejich rodicq.

Védél jste uz jako maly kluk, ze se chcete stat Iékarem?
Ne, nevédél, az na gymnaziu.

Co vas inspirovalo k tomu, abyste se stal Iékafem?
Obecny zéjem o biologické védy, a z nich jsem si vybral
medicinu.

Kde jste vykonaval praxi pied Starym Méstem?

Po absolvovani mediciny jsem nastoupil do Nemocni-
ce Sumperk. Po névratu z vojenské sluzby jsme se
s manzelkou prestéhovali z Brna do Sumperka, kde
jsem byl zaméstnan na détském oddéleni v Sumperku.

Co vas vedlo k praxi détského kardiologa? Provadél
jste i néjaké chirurgické zakroky nebo se zabyvate
predevsim diagnostikou a lIé¢bou?

Chtél jsem si udélat specializaci, tento smér se mi libil.
Ne, neoperoval, nejsem kardiochirurg. Jako kardiolog
vysetfuji ledacos a kdyz je potfeba, poslu své pacienty
na pfipadny zdkrok na kardiochirurgii.

Jakyrozdil je mezi praxive specializované ambulan-
ci a praxi détského praktického Iékare?

Kardiolog je uzsi, zabyva se ,pouze” tim srdickem,
zatim co praxe v ambulanci je daleko 3irsi obor. Ale
v zdsadé jsou to porad déti a rodice, coZ ma spoustu
spole¢ného.

Pro¢ jste se rozhodl vzit détskou pediatrickou
ambulanci pravé ve Starém Mésté a Jindrichové?
Rad vam vysvétlim Uplné od zacatku, proc jsem se pre-
stéhoval z Brna a nastoupil do Nemocnice v Sumperku.
Je to tak, Ze jsem uz po promoci védél, Ze v Brné ne-
zlstanu. V té dobé jsem byl jiz Zenaty, méli jsme dité
a radi jsme lyzovali. Rozhodli pravé pro Sumperk, 3i-
kovné misto, které je povazovano za branu do Jeseni-
kG. A pravé zde jsem pracoval na détském oddéleni az
do roku 2000, kdy nastal zlom, a chtél jsem zménit své
pracovni pusobisté. Lékafi maji potfebu po praci si vy-
razit na vzduch, vycistit si hlavu a trosku si uzivat, a tak
jsme $li sem. V roce 1999 jsme si zde koupili chalupu.
V roce 2000 jsem pievzal praxi po pani doktorce, ktera
svou praxi ve Starém Mésté ukoncila.

Jak si uzivate pobyt na horach?

Ano, mog, sice uz nelyzujeme, ale pé&Si turistiku si uzi-
vame s manzelkou. Je to tu moc pfijemné, poznali jsme
zde spoustu pohodovych a Sikovnych lidi, femeslIniki
a zivot na malém méstecku bych si dokazal predstavit.

Bude se vam tady po praci styskat?

Urcité ano. Svym zplsobem jsem ale rad, ze uz ne-
budu muset dojizdét, predevsim v zimnim obdobi,

kdy to leckdy nebyla sranda, ale na to si zvyknete. Ale
neopoustime to tady Uplné, protoze budeme porad
jezdit na chalupu, mozna vic nez dfiv, i na delsi dobu,
hlavné pfes letni mésice.

Jaké zmény v postojich rodici k détskému zdravi
jste béhem let zaznamenal?

Internet do postoji rodi¢l zasahuje velmi vyraznég,
svym zplUsobem hlavné k neprospéchu pro rodice,
ale i pro lékare. Nejhorsi je, kdyz ¢lovék ne zcela orien-
tovany vdaném problému si vybere ze 3kaly nabizenych
moznosti a vybere si ne Uplné tu spravnou diagnézu.
Tak to nadéla vic zmatku nez uzitku. Ale to je ve viem.
Doctete se tam samoziejmé i spoustu hlouposti, a mélo-
kdo dokaze rozlisit, co je pravda a co uz neni. Bohuzel si
to leckdy nedokaze ovéfit ani vzdélany ¢lovék.

Existuji néjaké uspéchy, na které jste obzvlasté
hrdy, a kterych jste dosahl pravé v této oblasti?
Hrdy maze byt ¢lovék na to, Ze poméahda détem. Mys-
lim si, Ze prdvé nemusite mit zddné obrovské Uspéchy,
ale mit dobry pocit z toho, Ze jste se zucastnila toho
progresu, pokroku a Ze jste k tomu pfispéla.

Vite jiz, kdo po Vas praxi détského pediatra pfevezme?
Bohuzel aktualné moc téch dynamickych, progresivnich,
pracechtivych pediatrd neni v celé Ceské republice,
nejenom tady. To nikdo nechce délat, protoze je s tim
docela takové jiné prdce mimo medicinu. Bohuzel
zdravotnictvi je hodné administrativni zaleZitost a nikdo
si to nechce vzit na sebe viechno, mit to na starosti.
Budoucnost zdravotnictvi asi neni v individualni praxi,
velké nemocnice maji vyhodu v tom, Ze jste ,nahradi-
telni, napf. kdyz onemocnite, to v individudlni praxi
neni moc pripustné. Protoze nemdate nahradu, a v ob-
lasti masivu Kralického Snézniku dvojnasobné. Bohuzel
aktudlné ani velké nemocnice nemaji dostatek svych lé-
karu, stale vidite néjaké inzeraty.

Vasi mali pacienti budou nové dojizdét tedy do
Sumperka?

Ano, upfimné jsme si mysleli, ze rodi¢e budou mit vétsi
problémy s hledanim nového pediatra, ale jsou Sikovni,
staraji se. Aktualné téch, ktefi si zatim nenasli nového,
bude méné nez polovina. Je §tésti, Ze jsou lidé v dnesni
dobé mobilni, skoro kazdy ma auto, to je velka vyhoda,
drive by to bylo horsi.

Jaké faktory ovliviiuji celkovou pohodu déti
a dospivajicich?

Urcité rodina. Rodina je zaklad a ta také neni dvakrat
v kondici, rodinny Zivot jako takovy. Tam se dité vy-
chovava. Dité potfebuje vzdélani, proto vznikly skoly,
protoZe ne kazdy rodic je schopny vzdélavat své dité.
Vychovu by méli mit uz za sebou z rodiny. Umét mluvit,
dékovat, prosit, chovat se slusné, zavazat si boty a to je
rodina. Vést dité k tomu, aby se ucilo nastavit hodnoty.
Co je dllezité? To si musi kazdy stanovit.

Vnimate vétsi nartst psychickych problému u déti,
tiebai ve spojeni s covidem?
Urcité. To bylo uplné 3Spatné, jak se zaviely doma.



Ukdazalo se, aspon doufdm, Ze vyuka online ma velmi
omezené moznosti. Déti potiebuji socidlni kontakt.
Clovék je spole¢ensky tvor a jestli se zavie doma a jen
se divd do monitoru, tak to nem(iZze pfispét ke stavu
Zivotni pohody. Skola je potieba, déti tam nechodi jen
tak, nepfimo se tam ¢lovék vychovava - kontaktem,
slusnym chovanim, respektovat pedagoga. Zasadni
je, ze Skola je vzdélavaci instituce a vychova se déje
bezdécné tim, Ze tam déti dochazi. Ale i dospéli se vy-
chovavaji pobytem ve spolecnosti.

Jaky vliv ma fyzicka aktivita na dusevni pohodu déti?
Zasadni. Ta je aktudlné nejvétsi problém. Samoziejmé
pokud dité chce, mUize si ve Starém Mésté vybrat z pest-
ré nabidky pohybovych krouzkd, to neni zddny problém.
Nemusi se ale Ucastnit pouze organizovanych, mulze se
kdykoliv vydat pozndavat krdsnou okolni pfirodu. Mize
se vydat na Snéznik témér kdykoliv. Ale vite, jak to je,
moc se jim nechce a pro¢ by tam chodily, kdyz se na
ného mohou podivat na pocitaci. Kolikrat se mistnich
déti ptam: Uz jste byly na Kralickém Snézniku?” a ve
vétsiné pfipadech odpovi:,Nebyly” CozZ je dost smutné.

Jak jsou na tom déti fyzicky?

Bohuzel ¢im dal tim huf. Je to nesrovnatelné s nasim
détstvim. Zili jsme venku. Pfisli jsme ze $koly, nechali
doma aktovku a hurd ven. Rodice i déti byli spokojeni.
To uz se v dnedni dobé moc nevidi. Ale ja si to pamatuji
i ve mésté&, nejen na vesnicich. Takze dfive byly déti fy-
zicky zdatnéjsi, nebylo tolik obéznich, vétsinou to byla
pouze vyjimka. VétSina nds bylo spise velmi stihlych.
Dneska by to bylo zralé na ozdravovnu.

Jak diilezity je spanek pro celkové zdravi a,,poho-
du” déti?

Velmi dllezity! Mély by denné spat minimalné 8 az
10 hodin, coz diky telefonlim, hrdm a socidlnim sitim
moc nedodrzuji a chodi spavat napt. kolem jedné hodi-
ny ranni, coz je Spatné. Ale také to souvisi s fyzickou
Unavou, pokud nesportuji, nechodi pravidelné ven, na
prochazky, tak télo nejevi znamky Unavy, a proto vydrzi
déle. Také vysoka konzumace energetickych a sladkych
napoju télu neprospiva. Télo potfebuje ¢as na regene-
raci, proto je dllezité dodrzovani pravidelného spanku
alespon 8 hodin denné. Spanku je vieobecné nedosta-
tek. Proto se vymysli rizné doplnky stravy na zlepseni

Od 6. ledna do 10. ledna 2025 se bude konat tradi¢ni
JIrikralova sbirka” Ve Starém Mésté budou pokladnicky
umisténé v nékolika institucich a obchodech. U kasicky
bude k dispozici svécena krida a baleny cukfik, jako

podékovani za Vas pfispévek.
Prispét mlzete jakoukoliv ¢astkou uz od 1 K¢.

jeho kvality. Pfitom by stacilo byt pres den vice aktivni.

Jaké aktivity nebo programy doporucujete pro
podporu, pohody” déti ve skole?

Neni potfeba zadvodné sportovat, ale je dllezita viastni
aktivita. My jsme chodili ven, provadéli spoustu riz-
nych aktivit a uzivali jsme si je. To je ten zaklad. Je po-
tfeba provozovat venkovni fyzické aktivity - pési turis-
tiku, lyzovani, plavani, a to nemusi byt ve sportovnim
oddile. Uplné by stacilo od kazdého sportu trosku.
Vsestranna pfiprava. Je dulezité i v rodiné k tomu vést
a byt pfikladem. Nemam na mysli zadné aquaparky,
zazitkova centra, to neni potreba, za nas to viibec ne-
bylo. Byli jsme radi, ze mizeme plavat v rybnice. Déti
ze Starého Mésta maji vSe na dosah - turistiku, lyzarské
aredly, bézkarskeé trasy, staci si jen vybrat.

Kdy je ten spravny ¢as vyhledat odbornou pomoc
pro své dité, pokud u ného zaznamename projevy
psychické nepohody?

V tom tézko radit. Méli by pfijit prosté vcas, je to tézké
to fict, kdy je ta spravna doba. Pausalné to nelze fici, to
je individualni, jak to dité znaji. Kazdd mama zna své
dité prece nejlépe a ve vétsiné pripadech pozna, kdyz
neninéco v poradku, nebo se néco déje. Ale urcité neni
dobré problémy zlehcovat. Problémy, je lepsi zacit fesit
predcasné, nez pozdé. Cim dfive se do toho zasahne,
tim lépe, je vétsi Sance na Uspéch. Rodice, to opravdu
¢asto poznaji lépe, nez néjaky vzdélanec. Vzdycky jsme
se ucili véfit tém matkdam, které fikaji, ze je dité néjaké
divné, nezleh¢ovat to a vie si radéji ovéfit, nez nad tim
pouze mavnout rukou, a to nejen v pfipadé dusevnich
nemoci, ale i mezilidskych vztahd.

Jaky je vliv digitalnich technologii a socialnich mé-
dii na,,pohodu” déti?

Veliky. Pocita¢ ani telefon neni kamarad a nenahradi
fyzicky kontakt. O tom se vieobecné vi, mluvi. Jak se
fika:,V3eho s mirou”

Jak muize rodinné prostiedi prispét k lepsimu du-
Sevnimu zdravi a pohodé déti?

Velmi. Opravdu pIné funguijici rodina je zaklad a za-
roven nejvétsi dar.

Umisténi kasicek :
kostel Sv. Anny

prodejny COOP, CBA a HRUSKA
Posta Partner

recepce firmy PROBIO
Cukrarna Kvétna - KREMO



Ve ctvrtek 28. listopadu 17 déti péveckého sboru STA-
RACEK velmi Uspé&3né reprezentovalo nase mésto na
32.ro¢niku tétojiz tradi¢ni akce v Lou¢né, nebot zde exis-
tuje velké Sborové studio. Nas sborecek vystoupil s krat-
kym, uz vano¢nim programem, ktery pfitomni sbor-
mistfi oznacili za velice originalni a pékny a nase malé
zpévacky za velmi Sikovné. Program byl opravdu pestry,

Wl
i

vyuzili jsme v ném spoustu mensich i vétsich sélovych
vystupl, 6 déti s flétnami, tradi¢ni kytaru, kterou do-
plnila krasnym doprovodem nase klaviristka Kristynka.
A déti se obohatily o novou a snad i pfijemnou zku-
senost ve velmi hezkém prostiedi KD Sklenik v Lou¢né
nad Desnou. Tak at jim ta radost ze zpivani, kterou zde
predvedly, dlouho vydrzi.

MISTO K SETKANI

pro vSechny seniory, kteri se v zimnich mésicich
chtéji setkavat, popovidat si, travit as s
ostatnimi

kaZdé utery 13.00-18.00
v malém sale KD

k dispozici bude Caj,
kdva, spolefenske’ hry,
kriZzovky a jiné

Nejedna se o organizovanou
aktivitu i klub, neni tfeba
chodit pravidelné ani se
registrovat/pfihlasovat. Jde o
% poskytnuti prostoru pro

' seniory, ktefi se chtéji
setkavat s ostatnimi. Prostor
Ize vyuZit k aktivitam dle
svého uvazZeni.



Volejbalovy klub Staré Mésto jako tradi¢né travil zavér
roku nejen herné, ale i komunitné. Kromé klasicky ode-
hranych soutézi a tréninkd pro déti byl pro verejnost
vyhladen i Mikulassky turnaj, kterého se tradi¢né Ucastni
druzstva ze Starého Mésta, Ostravy ¢i Olomouce. Jedna
se o turnaj, na ktery nejsou zadné pozadavky na herni
kvalifikaci hracq, a tak si zahrat mize opravdu kazdy. Le-
tosniho 4. ro¢niku, ktery se uskutecnil na konci listopadu
se zUcastnilo 5 druZstev, coz je vzhledem ke kapacitnim

moznostem nasi télocvi¢ny, kde neni mozné hrat na dvou
kurtech soucasné, viceméné maximalni mozné mnozstvi.
K zapastim tak nastoupilo 30 hracd, a prestoze méli kaz-
dy rizné herni zkusenosti, rozhodné nebyla nouze o na-
pinavé zapasy a Casto velmi vyrovnana skore. Vitézové
si pro tradi¢ni Mikulasskou nadilku a medaile za prvni
misto pfijeli az z Ostravy, ostatni druzstva Mojekula, Sta-
rak, Mimonii, a Narodni si rozdélili ceny pro 2. — 5. misto.
Cast vytézku turnaje poputuje jako kazdy rok na komu-
nitni Ucely. Stejné jako vytézek z tradi¢niho volejbalového
Sousedského kramku, ktery byl jiz poltvrté soucasti sta-
roméstskych adventnich trhl a diky némuz a predevsim
vam, nasim zakazniklim, jsme opét mohli rozdavat malé
¢i vétsi darky potrebnym sousediim, at uz seniordm nebo
neuplnym rodinam.

| rok 2025 rozhodné bude volejbalovy pro viechny, ktefi
tento sport maji radi nebo se jen prosté radi bavi. Kromé
soutézi a volejbalového krouzku pro déti se muzou vsich-
ni z fad verejnosti t&sit tfeba na Valentynsky turnaj (pro
vsechny) v Unoru, na tradi¢ni Maskarni karneval 21. biez-
na, na ¢ervnovy Turnaj firem, ale i na letni Badmintonovy
turnaj a dalsi spole¢na setkani. Pfejeme tedy vsem zdravy
a hravy rok 2025 at uz pod siti nebo tfeba na karnevale.




Dne 11.ledna 2025 se v Horském aredlu Krali¢ak odehraje
celodenni sportovni akce Rock Point Skialp and Ski race,
kterd slibuje zabavu a vzrudeni pro viechny milovniky
zimnich sportd.

V pribéhu dne si Ucastnici budou moci vyzkouset
nejnovéjsi skialpové vybaveni a sjezdové lyze, které
jsou k dispozici na testovani. Pro zavodniky a zdjemce
o adrenalin je pfipraveno také zavodéni ve slalomu, kde
si mohou porovnat své sily mali i velci zavodnici. Nebu-
dou chybét ani stanky s ob&erstvenim a muzikou, takze si

na své prijdou vsichni, ktefi chté&ji stravit den plny sportu
a zabavy v krasném zimnim prostiedi.

Vrcholem dne bude nocni skialpovy zavod, ktery je
otevien jak hobik(im, tak profesionalnim zavodnikim.
Soucasti zavodu je také Hudy Cesky pohar ve skialpinismu
2025, coz potvrzuje vysokou kvalitu soutéZze a moznost
vidét na svahu Spickové sportovce.

Prijdte se za ndmi podivat, testovat vybaveni, zavodit
a uzit si zimni radovanky!

Tésime se na vas

-

- Rock PaiNnT

HHORSICY ANEAL
KHALICAK




V sobotu 14. 12. 2024 se uskutecnil jiz treti ro¢nik sta-
roméstské vecerni skautské hry na motivy romant Jaro-
slava Foglara. ProC to vlastné délame a pofadame? Nejspi-
e proto, Ze vznikla jedna pékna tradice, ktera by se méla
udrzovat. Mozna také z divodu, Ze se déti na obdobné
dobrodruzné hry tési a jsou pro né vitanym zpestienim.
Anebo je vie jinak. Je to z pouhé nostalgie, Ze doba se
rychle méni... Davno pryc jsou ty Casy, kdy jsme si jako
déti hravaly venku za kazdého pocasi. V televizi toho moc
nebylo a dobrodruzné seridly v pofadech Magion a Vega
dokézaly ovlivnit nase déni na nékolik dalSich mésicu.
Vzpomerime napfiklad na serial s Robinem Hoodem, kdy
kazdy z nas chtél byt ¢clenem druziny zbojnik{ v Sherwo-
odském lese, nejlépe Malym Johnem, Nasirem, ¢i pfimo
Robinem. V dnesnim pretechnizovaném a pfemobi-
lovaném svété plnym aké¢nich superhrdinli se pomalu
a jisté vytraci kouzlo pravych détskych part, lacnych po
odvaze, zazitcich a dobrodruzstvi. Takovéto détské sku-
pinky vytvérely prvni socidlni vazby, vznikalo pratelstvi,
ucilo se spolupraci a toleranci, generovali se pfirozeni
vUdci a tahouni. Dnesni zakuklenci v kapucich, bloudici
s mobily v ruce bezprizorné méstem samoziejmé nejsou
alternativni novodobou nahradou. Mozna pravé proto,
dnesdni generaci déti néco dluzime...

Pro navozeni té pravé ponuré atmosféry tajemnych Stina-
del jsme zacali v kulturnim domé kratkym promitanim,
sestfihané cernobilé verze seridlu Zahady hlavolamu.
Déti si tak mohly pfimo predstavit, jak asi vypadaly Rych-
lé Sipy, tajemny Em, Vontové, Jan Tleska¢ a jezek v kleci.
Vontska rada je také informovala o tom, Ze staroméstska
Stinadla jsou doslova rozboufend, slavna vontska or-
ganizace se postupné rozpada z dlvodu potyc¢ek mezi
pfiznivci Mazndka a Losny, ze se tady objevili neznami
uctivaci Ginga a nepolapitelny Siroko. Je pravé zapotiebi
téch nejlepsich k zapasu o Velké Votstvi a k souboiji se Si-
rokem o hlavolam jezka v kleci. Hra mohla zacit. ..

V setmélém Starém Mésté doplnéném o dobre ukryté lu-

cernicky, svicky a louce, mohly détské druzinky postupné
ziskat zluté vontské Spendliky, objevit tajnou chodbu
pod kostelem, zahlédnout Siroka ukrytého za Zelezny-
mi dvirky marnice, zachranit psa Bublinu zavieného ve
sklepeni. Také si obstaraly listy stromu Ginga, navstivily
vé7 radni¢ni zvonice a nalezly davno ztraceny denik Jana
Tleskace. V silovém souboiji se utkaly s Mazridkem o titul
Velkého Vonta, na ¢ervenych schodech pod velikym pé-
tibokym kamenem na né cekala ukrytd votska kronika
a v zamecnické dilné objevily planek létajiciho kola, kdy
musely nasledné prchat pred tajemnym Emem. Na ptdé
byvalé posty na né ¢ekalo v prouténém kosi poselstvi
mrtvého a jen par vtefin je délilo pred prozrazenim, pred
neznamym cizincem. Postupné jesté objevily mapu stina-
del, vytisky Tam-Tamu, navstivily svatyni uctivac¢ ginga
a na zavér se jim podatilo po naroéném honu chytit Si-
roka a ziskat od néj jezka v kleci.

PrestoZe celd hra se splnénim 30 ukoll zabrala témér
6 hodin a konc¢ilo se bezmala v devét vecer, nebylo
zadnych odpadlikd. Druzinky déti nadherné spolupra-
covaly, star$i pomahali mladsim, silngjsi slabsim, od-
vaznéjsi podporovali bojacné. Teplo klubovny, vontské
pernicky a ¢aj pro zahfati doplhoval mizejici energii. Jako
pamatkou pro véechny a odménou za splnéni viech uko-
14 bylo specidlni skautské tricko s motivy Zahady hlavo-
lamu. V&fime, Ze pfi jeho no3eni si déti udrzi vzpominky
na dobrodruZstvi, které zazily pfi jeho ziskavani. Cilem
celé hry totiz bylo dopfat détem moznost pocitit na vlast-
ni kdZi to, co prozivaly seridlové Rychlé Sipy pfi navstéveé
Stinadel. Nékdo md moznost zazit vzruseni pfi cteni
dobrodruznych knizek, jiny pfi zhlédnuti filmu v kiné ¢i
televizi. Ale malokdo proZije to, co jeho virtudini hrdina.
A mozna pravé proto, Ze se celd hra odehravala v pred-
vanocni vecerni Cas, tak...

...se u nas mohl stat smysleny pribéh skute¢nosti!
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LEDEN 2025 SN E z N | K

STREDA 8. 1. 2025 V 16.30 ANIMOVANY RODINNY FILM, 85 MIN
SOBIK NIKO: CESTA ZA POLARNI ZARI

Sobik Niko cely Zivot sni o tom, Ze se jednou stane vanocnim sobem v Santoveé letce piesné jako jeho tatinek. Ne viechno
jde ale tak jednoduse, Obzvlasté, kdyZ se do toho vloZi padouch, ktery chce znicit Vanoce! A tak se Niko se vydava na
dlouhou nebezpecnou cestu na daleky sever, aby zachranili leto3nl Vanoce.

Vstupné 60,- KE.

STREDA 15. 1. 2025 V 16.30 ANIMOVANA RODINNA KOMEDIE, 98 MIN
200% VLK

Freddy je presvédceny, ze nebyt psem uz davno by ho ostatni brali vazné. A tak se jedné noci nepozorované vypravi na
VIEi skdlu a poprosi mocné mésiéni duchy o pomoc. Dostane ale vic, neZ o co zadal...
Vstupné 60,- KE. '

STREDA 22. 1.2025V 16.30 DOBRODRUZNA KOMEDIE, 87 MIN

KOCKA A PES: SILENE DOBRODRUZSTVI

Hned dvé naprosto necekané dvojice se spolu musi vydat na dobrodruzstvi a na cestu plnou karambol( a zabavy.
Nacancana Monika si hycka svou internetovou celebritu, kocku Divu, Zlodéj Jack pravé slohnul exklusivni drahokam. Jeden
psi podvratak mu ho spolknul, a tak si ho osvojil. VEichni maji stejnou cestu letadlem, jenZe zatimco paniéci bez problémi

vzlétnou, kocka a pes vypadnou ze zavazadlového prostoru a zlistanou tréet na zemi. A nastava velké dobrodruzstvi pro
viechny z(i€astnéné
Vstupné 60,- K&,

STREDA 29. 1. 2025 V 16.30 FANTASY KOMEDIE, 123 MIN, 0D 12 LET
FAKJU PRINCEZNY

Chantal ma Zivotni sen byt nechutné bohatou a slavnou infuencerkou, ale je biba blondyna s 300 followers a nema o éem
tocit. Brzcy se ji ale mozna sen spini! Se svou kamaradkou Zeynep se ve skole nahodnou ocitnou pred d]vr}?m starym
zrcadlem. Chantal nenapadne nic chytfejsiho, nez se ho zeptat: ,Zrcadlo, zrcadlo fekni mi, kdo je nejlep3i influencerka na
zemi?" K jejimu prekvapeni ji odpovi, Ze je to pravé ona. Hned na to je obé vcucne a vyplivne primo ve svété pohadek, Kdyz
se obé z toho Soku vzpamatu‘i. chtéji se dostat co nejrychleji zgétky do svého svéta, jenZe to nebude tak snadné. Z Chantal
je totiz Sipkova RuZenka, ktera ma jen leZet a Eeka& na po!isgk qu prince a navic.... jeji mobil se pékneé rychle vybiji...

stupné 60,- K&.

IMENA PROGRAMU VYHRAZENA



Inzerce

Pro penzion v Kuncicich hledame na zimni sezénu
2024-2025 uklize¢ku na Dohodu ¢i ¢astecny uvazek.
Prace zejména v patek a v nedéli (stfidani turnusi).
Kontakt pouze pies SMS na Cislo 734 594 574.

Do zpravy uvedte jméno, pfijmeni,

bydlisté a telefonicky kontakt.

JUDr. Jarmila Augustynova, Slovanska 2808/3, Sumperk,
email: kancelar@augustynova.cz, telefon: +420 583 212 499,

advokat i smlouvy s tischovou, dédictvi nové i na 605 262 673.
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