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Vazeni spoluobcané, mili ¢tenafi Zlatého rohu,

pro zéfijové Cislo naseho zpravodaje jsme se rozhodli
zvolit téma - Poklady pfirody. Mozna si to ani kolikrat
neuvédomujeme, ale Zijeme doslova obklopeni pfiro-
dou.V zafi vrcholi babi [éto, krajina se postupné vybar-
vuje do podzimnich barev, jefabiny podél cest dosta-
vaji svoji typickou zafivou Cervenou barvu, dozravaji
ostruziny, pfichazi dlouho ocekavana houbaiskd se-
zéna a vrcholi jeleni fije. Troubiciho jelena uslysite pfi
vecernim posezeni na zahradé a ranni chlad pfinese

Mili ¢tenari,

zafi nam prindsi jedine¢né spojeni konce léta a zac¢atku
podzimu, kdy se pfiroda opét méni a nabizi ndm své
poklady.

Pfi prochédzkach lesy, loukami a zahradami mlzeme
objevovat bohatstvi, které se skryvd za kazdym ro-
hem - od stavnatych plodd, které sklizime ze zahra-
dy, az po vzacné houby a divoké byliny, které nam
lesy a louky s laskou poskytuji.

V nasem okoli se nyni objevuji hiejivé barvy podzi-
mu - stromy se oblékaji do zlatych a cervenych 3atu
a louky se proménuji v pestrobarevné koberce. Skli-
zen je v plném proudu, at uz se jednd o jablka, hrusky
nebo dalsi plody, které nam zahrady nabizeji. Tento
¢as nas vybizi ke sdileni radosti z Grody a k oslavé pfi-
rodnich dar(, které nas obklopuiji.

2-Uv

do Starého Mésta prvni mlhovou pokli¢ku. Pro nékoho
prehlizené véci, pro jiného poklad nade v3e. Stejné tak,
jako pomyslné zafi zlaty poklad, tak stejné zafi, v zafi,
nase okolni vybarvena krajina. Staci se jenom na chvili
zastavit, rozhlédnout se a zacit vnimat. A moznd bude-
me nékde uvnitf o malinko klidné&jsi a Stastnéjsi...

V z&fi zahajime novy Skolni rok slavnostnim pfivitanim
novych prviackul. Véfime, ze se jim bude ve skole libit.
Je to pro né novy zacétek a start do dalsi etapy zZivo-
ta. Pfipravujeme pro né, mimo jiné, nové vybavenou
a zrekonstruovanou $kolni druzinu. V zafi také budou
vrcholit prace na revitalizaci sportovniho arealu. Po-
kud pocasi dovoli, méli bychom mit do konce mésice
poloZeny novy umély povrch na hristi a vyasfaltované
dopravni hristatko, na které bude navazovat pumtrac-
kova draha. Véfime, Ze jesté letos zde déti do sytosti
vyuziji kolec¢kové brusle, kola a kolobézky.

Pro déti, které chtéji objevovat kouzla pfirody, at pro-
stfednictvim her, nebo vlastniho poznavani ¢i rukodél-
ného tvoreni, je ur¢en krouzek pod zastitou Sumperské
Vily Doris — Jdeme ven! MoZna pravé toto je ta spravna
cesta k poklad{im nasi staroméstské prirody.

Z&ri vSak znamena také novy zacatek pro nase déti,
které se po prazdninach vraceji do Skolnich lavic. Je to
cas, kdy se setkdvaji s novymi vyzvami, uciteli a prateli.
Pfiroda je skvélym ucitelem, a tak nds mdze inspirovat
k objevovani a uceni o cyklech Zivota, ekosystémech
a vzajemnych vazbach.

Objevte s ndmi v zafijovém vydani Zlatého rohu po-
klady nasich les(, luk a zahrad, a nechte se inspirovat
krdsami, které jsou vSude kolem nas.

Pfeji vam krasné a inspirativni zafi!



schvalila

- smlouvu o dilo mezi MAS Horni Pomoravi o.p. s Ha-
nusovice a Méstem Staré Mésto. Pfedmétem smlou-
vy je poskytnuti sluzeb odborného projektového po-
radenstvi, v¢etné tvorby zadosti o financ¢ni podporu
a s tim spojenou nezbytnou administraci k projektu
z Operacniho programu Zaméstnanost + v rdmci 65.
vyzvy - Podpora posileni vykonu socidlni prace na
obcich,

- Pfikazni smlouvu & SML-24-1646 mezi Deregio Ten-
der, s. r. 0, Brno - Zidenice a Méstem Staré Mésto.
Pfedmétem smlouvy je Administrace vybérovych fize-
ni a zajisténi realiza¢niho managementu k demolicim
bytovych dom €. p. 49 a €. p. 51 na sidlisti Budovatelq,
revokuje usneseni

- usneseni ¢. 554 z 28. Rady mésta ze dne 11. 3. 2024 -
vypovéd'z ndjmu prostoru slouziciho k podnikani uza-
vieného dne 23. 9. 2019 z ddvodu, Ze pronajimatel
uhradil veskeré zavazky vici méstu,

vzala na védomi

- SdéleniKrajského ufadu Olomouckého kraje k zadosti
o poskytnuti dotace - ¢aste¢né vyhovéni zadosti. Rada
mésta schvaluje pfijeti dotace ve vysi 17.500 K¢ pro
akci s ndzvem: Nové Staré Mésto — dejme starym vé-
cem novy zivot a povéfuje starostu podpisem smlouvy
o poskytnuti dotace,

- Sdéleni Krajského ufadu Olomouckého kraje k zados-
ti o poskytnuti dotace - ¢astecné vyhovéni zadosti.
Rada mésta schvaluje pfijeti dotace ve vysi 20.300 K¢
pro akci s nazvem: Nase pfiroda — nas Zivot a povéiuje
starostu podpisem smlouvy o poskytnuti dotace,

- cenovou nabidku spole¢nosti Jifi Pesek, Sléglov. Pred-
métem nabidky je oprava stfechy budovy kina v pred-
pokladané castce 1.980.000 K¢,

- poskytnuti ucelové neinvesti¢ni dotace z Krajského
ufadu Olomouckého kraje v ¢astce 60.000 K& pro Za-
kladni Skolu a Matefskou Skolu Staré Mésto na ¢astec-

nou Uhradu vydajl na akci: Zahrani¢ni spoluprace Gol-
degg - Staré Mésto,

- nabidku na odkup hospodaiské budovy na sidlisti Bu-
dovatell st.p. ¢. 971 o zastavéné plose 62 m? do majet-
ku mésta. Nabidka bude predlozena k projednani na
nejblizsim zasedani Zastupitelstva mésta.

souhlasi

- s dokumentaci ke stavbé: Opticka sit Staré Mésto - bu-
dovani optické infrastruktury, predlozenou spole¢nos-
ti CETIN, a. s. Praha 9.

Z majetkopravnich zalezitosti rada mésta

schvdlila

- pronajem ¢asti pozemku p. ¢. 3019/1 o vymére 500 m?
v k.U. Staré Mésto pod Kralickym Snéznikem za podmi-
nek zachovani pfistupu k sousedni zahradce,

- prondjem casti pozemku p. ¢ 1763/1 o vymére
5.124 m? v k.0. Nova Seninka,

- pronajem ¢asti pozemku p. ¢. 1763/1 o vymére 969 m?
v k.U. Nova Seninka za ucelem docasné skladky dfivi
a zfizeni manipulacni plochy za cenu 1.000 K&/mésic,

- pronajem casti pozemku p. ¢. 79/4 o vymére 1.465 m?
v k.U. Nova Seninka,

- zamér pronajmu ¢asti pozemku p. €. 3019/1 o vymére
225 m? v k.U. Staré Mésto pod Kralickym Snéznikem,

- zdmér prondjmu nebytového prostoru v arealu byva-
lych kasaren, budova €. 3, na pozemku st.p. €. 977 v k.0.
Staré Mésto pod Kralickym Snéznikem, o vymére 70 m?
za Ucelem skladovani,

- prodej nepotiebného movitého majetku - vozidlo
Multicar M25, RZ 4M9 7032 za nejvyssi nabidnutou
cenu, minimalné vsak za cenu znaleckého posudku,
ktera Cini 16.800 K¢.

Usneseni z jednani Rady mésta je zvefejnéno na webo-
vych strankdch mésta, na elektronické ufedni desce na
namésti Osvobozeni a v pisemné podobé na nasténce
u radnice. Zapis z jednani Rady mésta je ulozen u sta-
rosty mésta.

revokuje

- usneseni €. 624 z 32. Rady mésta ze dne 24. 5. 2024 -
Cenova nabidka na export dat ze spisové sluzby GINIS
do systému KEO4,

schvdlila

- cenovou nabidku spole¢nosti GORDIC, s. r. o. Jihlava.
Pfedmétem nabidky je export dat ze spisové sluzby Gl-
NIS do systému KEO4,

- cenovou nabidku spole¢nosti JRK Ceska republi-
ka, s.r. 0. Praha. Pfedmétem cenové nabidky je potizeni
softwaru Econit, ktery umoznuje evidenci komunalni-
ho a separovaného odpadu, evidenci svoz(, evidenci
odpadu na sbérném dvore, REUSE centra, véetné sta-
tistik a exportt do excelu,

- pfikazni smlouvu mezi spole¢nosti Bluefort s.r.o Pra-



ha7 a Méstem Staré Mésto. Pfedmétem smlouvy je
administrace zadavaciho fizeni na vefejnou zakazku:
,Rozsiteni svozu separovanych odpadu - Staré Mésto”,
- smlouvu o zfizeni vécného bfemene - Sluzebnosti,
¢ IP-12-8032959/VB/1 mezi CEZ Distribuce, a. s., Dé-
¢in — Podmokly a Méstem Staré Mésto. Pfedmétem
smlouvy je zfizeni vécného bfemene sluzebnosti k po-
zemku p. €. 2517 v k.U. Nova Seninka,

- smlouvu: ,Prohlaseni o spolupraci’, mezi spole¢nos-
ti Cesky rozhlas, Praha 2 a Méstem Staré Mésto. Ped-
métem smlouvy je vzajemna spoluprace pfi propaga-
ci a realizaci filmového festivalu Filmfest Staré Mésto
2024,

- pfedlozené rozpoctové opatfeni ¢. 4/2024,

- odpis pohledavky ve vysi 13.603,57 K¢ dle usnese-
ni soudniho exekutora JUDr. Alana Hlavici €. j. 197 EX
5836/08-48 ze dne 20. 6. 2024 z divodu splnéni pod-
minek oddluzeni,

- zadost spolku Junak - ¢esky skaut, stfedisko Snéznik
Staré Mésto z.s. o poskytnuti propagacnich predméta

AZ KE DVERIM! ROHLIK BEZ BARIER
KLUB PLNY VYHOD PRO STARSI 65 LETy:

VYHODY KLUBU ROHLIK BEZ BARIER

¢ O O O

s logem Starého Mésta,

- zadost Sportovniho klubu Outdoor Jeseniky z.s. Staré
Mésto o poskytnuti propagacnich predmétd s logem
Starého Mésta,

- zadost o splatkovy kalendaf ke dluznym splatkam za
nadjemné a sluzby s tim spojené, formou pravidelnych
srazek ze mzdy dle pfilozené zadosti,

vzala na védomi

- Rozhodnuti o poskytnuti dotace ¢. j. MPO72037/2024
z Programu Narodni plan obnovy, komponenta
7.3 = Zpracovani mistni energetické koncepce Mésta
Staré Mésto.

Usneseni z jednani Rady mésta je zvefejnéno na webo-
vych strankach mésta, na elektronické uredni desce na
nameésti Osvobozeni a v pisemné podobé na nasténce
u radnice. Zapis z jednani Rady mésta je ulozen u sta-
rosty mésta.

Oznameni

Spolecnost Rohlik.cz zacala rozvazet na-
kupy i do naseho mésta, muizete si tedy
jednoduse a rychle nakoupit online na
www.rohlik.cz.

Nakup vdm doveze do par hodin az ke
dvefim (tfeba do 5. patra) a to i béhem
vikendU a svatk(. Rozvazi kvalitni Cers-
tvé ovoce, zeleninu a maso. Soucasné
rozvazi také i bézny sortiment pro po-
tfeby domacnosti. Drogerii ROSSMANN
a kosmetiku, BENU lékdrnu nebo krmivo
pro vase mazlicky. Pro ty, ktefi to potre-
buji nejvice, maji program jako KLUB
Rohlicek pro rodiny s détmi do 12 let,
nebo Rohlik bez bariér pro seniory.

Kluby jsou samoziejmé zdarma a nabi-

NAKUP DOPRAVA POMUZEME KLUBOVE

PRIVEZEMEAZ  VEVYBRANYCH S TEZKYMI SLEVY PRESNE zi spoustu vyhod, jako dopravu zdarma
K VASIM DVERIM CASECH ZDARMA TASKAMI PRO VAS a slevy na nékteré vybrané produkty.
Pro seniory, ktefi nemaji internet nebo
0 @ o si treba Uplné nerozumi s technikou, na-
bizi moznost telefonickych objedndvek

ZARUKA OBJEDNAVKY MYSLIME na ¢isle 800730 740.

NEINIZSICENY  IPOTELEFONU  |NANEVIDOME

JAK SE PRIDAT DO KLUBU?

Zaregistrujte se jednoduse a zdarma
na 800 730 740.

4 - Informace z Méstského uradu

Pokud se stane, ze s nimi nebudete na
100 % spokojeni a dostanete Spatné zbo-
zi, bez dohadovani vasi reklamaci vyridi
a penize za Spatné zbozi vam vratil

Komise pro
_ a SOCi



b) Variabilni symbol pro vlastnika nemovité véci
zahrnujici byt, rodinny ddim nebo stavbu pro
rodinnou rekreaci, ve které neni pfihlasena
7adna fyzicka osoba a ktera je umisténa na tzemi

. . . - . . mésta je ponecham stejny VS jako v predchozich
Informujeme obcany, Ze do 30. zaki 2024 je splatny Ietechf’atg desetimistneJ é)l'/slo zJaéinaji|2i902

mistni poplatek za odpady dle obecné zavazné vyhlas-

ky mésta Staré Mésto. Sazba poplatku ¢ini 800 K¢ za

poplatnika. Zaplatit je mozno bud’ hotové nebo pla-
tebni kartou v kancelafi pokladna - mistni poplatky

v pfizemi radnice vedle Posty Partner, nebo prevodem

na ucet ¢. 1905696369/0800. Uvadéjte vzdy dlsled-

né Cislo uctu a variabilni symbol:

a) Variabilnim symbolem pro trvale bydlici osoby ve
Starém Mésté a v mistnich ¢astech je sedmimistné
Cislo zacinajici 1345 a dale doplnéné o ¢islo domu,
kde je fyzicka osoba prihlasena - napf.

C. popisné 123 - VS je 1345123
C. popisné 55 - VS je 1345055

Ve zpravé pro pfijemce uvadéjte jména poplatnikdi,
za které poplatek platite!

V pfipadé dotazl se prosim informujete
na tel.: 583285996 nebo na emailu:
poplatky@mu-staremesto.cz (I. Holingerova).

V mésici ZARI oslavi sva vyznamna ZIVOTNI JUBILEA tito nasi spoluob&ané, kte-
rym prejeme stalé zdravi, mnoho $tésti a radosti ze zivotal!
Spranim dlouhého a stastného zZivota, Komise pro zdravotni a socidlni péci

Rygar Frantisek Chovancova Katefrina
Culékova Véra Halenka Ji¥i
Lysakova Ludmila Urbaskova Marie
Krobot Karel Portova Marie
Pospisilova Filomena Mika Miloslav

Peskova Filomena

Vyroubalova Marcela
Talpova Alena

Dovolte, abychom vyjadfili upfimnou soustrast viem
pozlstalym. Komise pro zdravotni a socidlni péci




Vazeni rodice a mili Zaci,

Iéto se pomalu chyli ke konci a s nim i prazdninové
radovanky. Doufame, Ze jste si vsichni uzili krasné, po-
hodové a odpocinkové prazdniny plné nezapomenu-
telnych zazitkd. Nyni je ¢as pfipravit se na novy skolni
rok 2024-2025, ktery pfindsi nové vyzvy a pfilezitosti,
nova dobrodruzstvi.

Vitdme déti zpét do Skolnich lavic a tésime se na chvi-
le naplnéné ucenim, objevovanim a spole¢nymi pro-
zitky. Véfime, Ze tento Skolni rok bude pro viechny
radostny, plny pozitivnich zkusenosti. Pfipravili jsme
pro zaky mnoho zajimavych aktivit, projektd a akci,
které obohati vzdélavani a pomohou jim rozvijet do-
vednosti, kompetence i talenty.

Na co se uz ted mUzete tésit? Prvni Skolni den privita-
me prviacky i jejich rodice na staroméstské radnici,
¢imz slavnostné odstartujeme novy skolni rok. V zafi
probéhnou skoly v pfirodé: socidlné adaptacni pobyt
pro 3. a 4. tfidu v Kuncicich a adaptacni pobyt pro 6.
tfidu na Bozenové. Také nas ¢eka tradi¢ni celoskolni
sportovni akce — prespolni béh.

V dalsich mésicich planujeme rGzné zajimavé akce,
napfiklad pozndvaci zajezd do vanoc¢niho Krakowa
nebo Wroclawi, sportovné poznavaci pobyty pro zaky
2. stupné v okoli Pferova a v Polsku ve Stronie. Pro-
béhne plavecky vycvik pro zaky 2. a 3. ro¢niku na ba-
zénu v Sumperku a také doufame, Ze budou ptiznivé
snéhové podminky, abychom mohli uskutecnit lyzar-
sky a snowboardovy kurz pro zaky 2. stupné.

Dalsi exkurze, poznavaci vylety a Skolni akce se sta-
nou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu v pri-
béhu skolniho roku Jsou jimi napfiklad maskarni ples
pro déti, navstéva divadelnich predstaveni v Sumper-
ku, sportovni i nau¢né soutéze a dalsi aktivity.

Chtéli bychom vas na zacatku 3kolniho roku upozor-
nit i na zménu ve Skolnim radu, ktera se bude tykat
konzumace energetickych napoja v prostorach skoly
a pfi Skolnich akcich. Jsme presvédéeni, ze energe-
ticky népoj, ktery je plny kofeinu, do rukou déti a do
Skoly nepatfi. Proto jsme se rozhodli zakaz zafadit do
Skolniho fadu. Doplnénim zakazu do Skolnich pravi-

del bychom také chtéli pfipomenout rodicum, jak je
dulezité zajimat se o to, co jejich déti konzumuiji.

Na to, Ze o kazdych prazdninach se ve Skole néco
vylepsuje, uz jsme si zvykli. O letoSnich prazdninach
bylo rusno jak v budové na ndmésti, kde se revitali-
zovalo druhé oddéleni 3kolni druziny, tak v hlavni
Skolni budové v Nadrazni ulici, kde byla modernizo-
vana ucebna skolni kuchynky. Podékovani patii Més-
tu jako hlavnimu pfispévateli na ¢innost skoly, které
se rovnéz podili na spolufinancovani vyse uvedenych
Skolnich projektt z IROPu. Vazime si podpory vedeni
mésta i celého zastupitelstva.

Budeme i nadéle usilovat o to, aby Skola fungovala
ke vsi spokojenosti. Budeme podporovat vzajemnou
spoluprdci a dlvéru viech zlucastnénych — zaku, pe-
dagogu a rodicu.

Nasim cilem je nabizet kvalitni vzdélavani v moder-
nim, bezpecném a pratelském prostredi a soucasné
pfipravit déti do zivota tak, aby mély trvalou motivaci
se vzdélavat.

Pfejeme vSem pfijemny start do nového $kolniho
roku a tésime se na setkani s vami!




Ze Zivc
spolku

Badmintonovy

I. Badmintonov

Prvni srpnovou nedéli se ve Sportovnim aredlu ve Sta-
rém Mésté uskutecnilo I. Badmintonové klani pro Siro-
kou verejnost. Na organizaci akce spolupracovaly spol-
ky SK Outdoor Jeseniky a Volejbalovy klub Staré Mésto,
a Mésto Staré Mésto poskytlo ceny pro ucastniky.
Nedéle od rana vypadala napinavé ohledné pocasi,
které bylo typicky spiSe dubnové nez srpnové. Nako-
nec ale preci jen bylo rozhodnuto odehrat turnaj ven-
ku a véfime, Ze nasledné obcasné prehanky pouze
pfidaly celé akci na napinavosti a podpofily odhodla-
ni hrd¢u. Téch se seslo 22, od déti po seniory a sehrdli
celkem 55 zapasU. Bylo radost pozorovat déti, kterych
bylo méné, jak i po odehrani oficidlni ¢asti turnaje
hrali neustale dokola dalsi a dalsi zapasy az do vyhla-
Seni. Kromé nich poté kurty vyuzili i dalsi navstévnici,
ktefi nebyli plivodné zapsani do turnaje, ale sehrali
nékolik dalsich zapast mezi sebou jen tak pro zabavu.
Badminton je celosvétové velmi oblibenym sportem
a pokud se hraje dle pravidel na hfisti, je to sport
velmi napinavy a dokaze nejednoho ¢lovéka rychle
pohltit. Zaroven je to nejrychlejsi raketovy sport na
svété, a tak nechybi ani zdravy adrenalin a spravné
fyzické napéti. To ovsem neni podminkou badminto-

nu, protoze rychlost je dana pouze tim, s kym hrajete
a jak rychlou hru chcete hrat. Pokud si zvolite formu
pohodového pinkani, i pfi tom se dostatec¢né pobavi-
te a 0 zdbavu nebude nouze.

A tato vSestrannost badmintonu a jeho Siroké vyuziti
pro viechny vékové skupiny se projevila i béhem sta-
roméstského badmintonového klani, kdy se mnoho
ucastnik(l zapojilo do debaty o dalSich moznostech
pravidelného hrani. A to je pfesné to, o ¢em takovéto
vefejné akce jsou; rozpohybovat lidi, nabidnout nové
moznosti a vzbudit zajem o dalsi formy aktivit, které
nam umozni travit ¢as kvalitné a spole¢né.




V Cervenci jsme se opét sesli na skautském tabore na
Hrani¢kach u Javornika, abychom zde zazili 14 dni
v pfirodé. Déti tak vyménily skolu za dopolednizamést-
nani, kdy se misto sezeni v lavicich a poslechu vykladu
vyucujiciho vénovaly naptiklad $tipani dfeva pro tabo-
rovou kuchyni nebo sbéru chrasti na slavnostni oher.
Pfepychovou sprchu vyménily za polni sprchu, ktera je
nékdy moc horka a nékdy zas studena a kamarad musi
pumpovat, aby vdm voda vlbec tekla. Pefinu vymé-
nily za spacak, talif za eSus, telefon za knihu a stropni
osvétleni za ¢elovku ¢i hvézdnou oblohu. Misto odpo-
ledniho srazu ve skateparku se pak déti vénovaly fese-
ni detektivniho pfipadu zavrazdéného lorda Williama
Bingleyho pod vedenim slavného Sherlocka Holmese,
jehoz pribéhy byly tématem leto3ni celotaborové hry.
Skautsky tabor détem umoznuje vyzkouset si mnoho
novych véci, ziskat neviedni zazitky a poznat nové ka-
marady v trochu ,extrémnéjsich” podminkdach. Takova
pratelstvi pak maji sanci vydrzet cely Zivot. AZ na vsu-
dypfitomné vosy probéhl letosni tabor pokojné a kras-
né pocasi nam opravdu pfalo. Doufame, Ze si déti z le-
tosniho tabora odvezly jen to nejlepsi.

Na tomto misté bych chtél podékovat Arcibiskupskym
lesim a statkim Olomouc za vyuziti jejich lesa. Velky
dik patfi skautlim z Prelouce, jimz tabofristé patfi, a kte-
i nas za zapUjceni stanli nechavaji na Hrani¢kach také
tabofit. Dale chci podékovat firmé PROBIO, kterd nds
dlouhodobé podporuje a na tdbory ndm poskytuje
potraviny. Panu Marcelu Krobotovi dékujeme za spo-
lehlivou dopravu materidlu na tabor i zpét. Ale hlavné
dékuji vsem Staroméstakim i nestaroméstakim, vsem
skautlim i rodi¢am, ktefi se tim ¢i onim zplsobem po-
dileli na organizaci a stavbé tabora. Je to ohromny kus
prace a jen spole¢nymi silami to mdzeme dotdhnout
do Uspésného konce. V&fim, Ze se na Hranickach se
stejnym eldnem a nadSenim sejdeme pfisti rok znovu!

Tento rok skautsky tabor jiz potfeti probéhl v zanik-
|é osadé Hranicky. Tabor probihal od 20. ¢ervence do
3. srpna. Pocasi ndm pfalo vic jak minuly rok, krasné
svitilo slunce a skoro vibec neprselo. Téma taborové
hry byl Sherlock Holmes, déti se ucily napfiklad brat
otisky prstu, a nakonec z nich byli mladi detektivové.
VySetfovaly smrt pana Bingleyho, vyslychaly viechny
mozné pachatele a pfipad nakonec vyfresily. Déti byly
rozdéleni do skupinek a vymyslely si nazvy druzin a své
vlastni pokfiky. Prvnityden ndm moc dobfe vafila Dada
a Maruska a dalsi tyden Korisek. Na vylet jsme vyrazili
do Raciho udoli, kde jsme si opekli Spekacky, a nako-
nec jsme vyrazili do Tancirny kde jsme si mohli koupit
néco dobrého. Rovefi poté ili na vypravu na zficeninu
Rychleby a ke dvéma pramentim. Vse zvladli a do tébo-
ra se vratili v pofadku. Na konci tdbora si déti pfipravily
své scénky u zavére¢ného ohné. Slo napfiklad o scén-
ku, ktera byla podle skute¢né udalosti nebo o pohad-
ku Princezna a drak. Na konci tabora si déti mohly za
své vydiené libry vydrazit néjakou pamatku na tabor.
Tento rok nam pfibyli novi vedouci a svij Ukol zvladali
skvéle - jak organizaci, tak i bezproblémovy chod ta-
bora. Tabor byl moc fajn, bavilo mné tam byt zase s ka-
maradkami a no¢ni hlidky jsou vzdycky super!

Natka: Nejlepsi jsou na tabofe vedouci - je s nimi za-
bava, potom zpivani skautskych pisnic¢ek v tee-pee
a tdborové hry.

Rézka: Mé se na tabore nejvice libilo, kdyz jsme vy-
Setrovali, kdo zabil Bingleyho. Hezky byl i vylet do Ra-
¢iho udoli.

Kuba: Tabor byl moc super. Sliboval jsem na vice. P¥i-
sti rok zase.



V sobotu 3. 8. 2024 jsme odehrali findlové utkani po-
haru okresniho fotbalového svazu Sumperk proti Ra-
potinu ,B* ve kterém jsme zvitézili 2:0 a oslavili zisk
poharulll V této soutézi bylo pfihlaseno 16 muzstev
z celého okresu Sumperk a vyfazovaci ¢ast se odehra-
la v zimnim obdobi. Pfes tuto ¢ast jsme prosli az do
letniho finale, kde jsme porazili na neutralnim hfisti
v Hrabisiné Rapotin ,B” po brankach Martina Malého
a Petra Badury. Je to po dlouhé dobé oficidlni trofej,
kterd se ve Starém Mésté ziskala. Podékovani patfi
i nasim fanousklm, ktefi si zisk trofeje nalezité uzili.

Foto : Anna Rezni¢kovd

Vyhrou v okresnim kole pohéru jsme si zajistili postup do krajského kola poharu, které se bude hrat také vyfazo-
vacim zplsobem. V zafi nas ¢eka ve Starém Mésté tedy 1.kolo, kdy se ve stfredu 25.9. 2024 v 16.00 hodin utkdme
s muzstvem Sokol Lesnice.

Chtéli bychom touto cestou podékovat Méstské policii ve Starém Mésté za dohled
pfi domacich mistrovskych utkanich naseho oddilu a kontrolu neukaznénych maji-
tell pst bojovych plemen nedodrzujicich zakaz vstupu do aredlu hfisté. Déle timto
zadame o kontrolu pfi utkani i v nasledujici sezéoné.
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Lesy ve vlastnictvi mésta Staré Mésto pod Snéznikem
jsou nesmirné cennym pfirodnim bohatstvim, které pIni
mnoho dulezitych funkci, a to jak ekologickych, tak hos-
podarskych a rekreacnich. V soucasnosti se rozprostiraji
roztrousené ve vsech nasich katastrech na plose cca
245 ha. Méstské lesy jsou nejen mistem, kde se prolind
historie s pfirodou, ale také zajistuji obZivu a rekreacni
moznosti pro mistni obyvatele. Pojdme se podivat na je-
jich vyznam, vyzvy a zajimavosti, které s sebou pfinaseji.
Lesnické pojmy a jejich vyznam.

Abychom [épe porozuméli tomu, jak jsou nase lesy
spravovany, je dobré znat nékolik zékladnich lesnickych
pojmu._Lesni hospodéisky plan (LHP) je zakladni do-
kument, ktery slouzi k planovani a fizeni hospodareni
v lese. Tento plan je zpracovan pro urcity lesni hospo-
daisky celek (LHC), coz je vymezenad ¢ast lesa, a jeho
platnost obvykle trva deset let. Plan obsahuje dilezité
informace, jako je stav lesa, jeho vékova struktura, dru-
hové sloZzeni dfevin, Udaje o pldé a dalsi charakteristi-
ky. LHP také urcuje, jaké zasahy do lesa jsou v daném
obdobi planovany, jako je tézba dfeva, obnovni ¢in-
nosti (sdzeni stromu) a ochrannd opatreni. Cilem LHP
je zajistit udrzitelné a dlouhodobé hospodareni, které
zachovava rovnovahu mezi produkci dieva, ochranou
ptirody a ostatnimi funkcemi lesa. LHC Staré Mésto ma
svUj hospodafsky plan platny do 31. 12. 2024, kdy kon-
¢i aktudlini desetileté obdobi nazyvané decenium. Pro-
to se jiz v prlibéhu celého tohoto roku pfipravuje plan
novy. Hospodafiska kniha je dokument, ktery zazname-
nava prabéh hospodareni v lese. Slouzi k evidenci ves-
kerych cinnosti a zdsahU provadénych v lesnim hospo-
darském celku. V této knize se vedou zdznamy o tézbé
dreva, péstebnich pracich, ochrané lesa a dalsich ¢in-
nostech spojenych s lesnim hospodafstvim. Hospo-
darskd kniha poskytuje dllezité udaje pro hodnoceni
stavu lesa a pro planovani budoucich ¢innosti. Doba
obmyti je ¢asové obdobi, po jehoz uplynuti je lesni
porost povazovan za zraly a pripraveny k tézbé. Doba
obmyti se lisi podle druhu dreviny a jejich rlistovych
vlastnosti. Napfiklad u smrku mize byt doba obmyti

kolem 80-120 let, zatimco u dubu to mUze byt 100-
160 let. Doba obmyti je dlilezita pro udrzeni trvalé pro-
dukce dfeva a rovnovahy v lesnim ekosystému. Lesni
vegetacni stupen (LVS) je klasifikace, ktera vyjadiuje
rozdily v klimatickych a pldnich podminkéch v lese.
Tyto stupné urcuji, jaké druhy dfevin a rostlin se vdané
oblasti pfirozené vyskytuji. Napfiklad nizsi vegetacni
stupné jsou vhodné pro listnaté dieviny, zatimco vys-
3i stupné, které se nachdzeji ve vyssich nadmofskych
vyskach, jsou typické pro jehli¢naté lesy. Vzhledem
k roztrousené drzbé lest zasahuji méstské lesy od 4.
LVS (bukového) u Chrastic, do 6. LVS (smrkobukového)
v Hyncicich a u Paprsku. Prirlist je pojem, ktery oznacu-
je mnozstvi dieva, které pfiroste na stromech béhem
urcitého ¢asového obdobi, obvykle jednoho roku. Méfi
se bud' v kubickych metrech na hektar, nebo na jed-
notlivé stromy. Pfirdst je klicovym ukazatelem vitality
a rUstu lesa, a proto je dulezité ho pravidelné sledovat
a vyhodnocovat. UmyslIna tézba je planovana v soula-
du s lesnim hospodarskym planem a je provadéna s ci-
lem obnovit nebo zlepsit stav lesa. Neumysina tézba
nastava v dlisledku neplanovanych udalosti, jako jsou
pfirodni katastrofy (naptiklad vichfice nebo poZzary),
kdy je nutné odstranit poskozené nebo padlé stromy.
Nahodila tézba se provadi v pfipadé, Ze dojde k nece-
kanému napadeni lesa skddci, chorobami nebo jinymi
faktory, které vyzaduji okamzity zasah, aby se zabranilo
Sifeni $kod. Pro Uplnost Ize zminit i téZbu mimofadnou,
kterou lze realizovat napfiklad pro potreby realizace
stavebni infrastruktury. Ochrana lesa zahrnuje soubor
opatieni zamérenych na ochranu lesniho ekosystému
pred Skodlivymi vlivy, jako jsou Skddci, choroby, eroze,
pozary nebo nevhodné hospodareni. Ochrana lesa je
klicova pro zachovani jeho zdravi a stability. Péstebni
¢innost zahrnuje viechny aktivity spojené s obnovou,
vychovou a ochranou lesniho porostu. Patfi sem na-
pfiklad sézeni novych stromQ, profezavani, zajistovani
optimalni druhové skladby a zlepSovani stanovistnich
podminek pro rlst drevin. TéZebni ¢innost se tyka ka-
ceni stromU a pfiblizovani dreva, které musi byt prova-
déno s ohledem na udrzitelnost lesa a jeho ekosysté-
movych funkci. Spravné provedena tézba je nezbytna
pro zajisténi trvalé produkce dfeva a obnovu lesa.

Hajny je pracovnik, ktery se stard o kazdodenni udrzbu
a dohled nad lesem. Jeho ukolem je zajistit, aby lesni
¢innosti probihaly podle planu a aby byl les v dobrém
stavu. Odborny lesni hospodai (OLH) je zodpovédny
za strategické planovani a fizeni lesniho hospodafstvi,
vcetné tvorby lesnich hospodarskych plan( a dohledu
nad jejich plnénim. Revirnik spravuje konkrétni revir,
CoZ je vymezena Cast lesa (napt. az 1000 ha), zejména
u lest vlastnénych statem. Jeho ukoly jsou podobné
jako u hajného, ale v ramci specifického Gzemi. Mysli-
vec je osoba, ktera se zabyva lovem a ochranou zvére
a jejiho prostredi. Jeho role zahrnuje regulaci populaci
zvére, ochranu pfirody, dodrzovéni etickych standardu
a aktivni ucast v mysliveckych a ekologickych organi-
zacich. Myslivci by méli prispivat k udrzitelnosti a zdra-




vi ptirodnich ekosystém, a jejich Cinnost je dllezitou
soucasti managementu a ochrany pfirody.
Ekologicky vyznam a ochrana pfirody

Méstské lesy jsou domovem pestré Skaly rostlin a zi-
vocich(, véetné mnoha vzacnych a chranénych druhd.
Cést téchto lesli leZi v chranéné ptaci oblasti, ktera po-
skytuje klicové prostifedi pro ochranu ndm znédmého
chrastala polniho. DalSimi vyznamnymi obyvateli na-
Sich lest jsou napfiklad ¢ap cerny, ktery vyzaduje klid-
né prostredi hlubokych lest, nebo zmije obecnd, jediny
jedovaty had v CR. Lesy jsou také domovem vzacného
jefabka lesniho, malého tetfevovitého ptaka, preferuji-
ciho husté lesni porosty a vlka obecného, jehoz navrat
do krajiny je ukazkou Uspésné ochrany pfirody. Navrat
vlkd do nasich lesd méa nékolik vyznamnych ekologic-
kych pfinos(. Vici pomahaji regulovat populaci sparkaté
zvére, coZz ma pozitivni dopad na obnovu lesa, protoze
se tim snizuje potreba nakladnych opatfeni na ochranu
mladych stromkU pred okusem. Vici také udrzuji rovno-
vahu v ekosystému tim, Ze eliminuji slabé jedince a pfi-
spivaji tak k celkovému zdravi populace zvére.
Mimoprodukéni funkce lesii: Rekreace a tradice
Lesy kolem Starého Mésta nejsou jen utocistém pro di-
vokou pfirodu, ale i mistem, kde mistni obyvatelé mo-
hou aktivné odpocivat a udrzovat staré tradice. Sbér
hub, boravek, brusinek a dalSich lesnich plodu je zde
velmi oblibenou ¢innosti, kterd spojuje lidi s pfirodou
a poskytuje chutné suroviny pro domaci kuchyni. Tyto
tradice posiluji vztah mezi obyvateli a jejich okolim,
pficemz pfispiva k jejich zdravi a pohodé. Rekreacni
funkce lest vsak sahaji jesté dal. Turistické stezky ve-
douci nasdimi lesy poskytuji ndadherné vyhledy na kra-
jinu a moznosti pro pési tury, cykloturistiku i zimni bé-
Zecké lyzovani. Tyto aktivity podporuji zdravy Zivotni
styl a rozvoj mistniho turistického ruchu.
Hospodaisky vyznam a prace pro mistni obyvatele
Lesy maji vyznamny hospodarsky potencidl. Tézba dre-
va je jednim ze zdroji pfijmG pro Mésto a poskytuje
pracovni pfilezZitosti pro mistni obyvatele. Dfevo slouzi
nejen jako stavebni materidl, ale i jako palivo pro mistni
domacnosti, ¢imz snizuje zavislost na fosilnich palivech a
podporuje udrzitelny zplsob Zivota. Lesy navic nabizeji
pracovni prilezitosti v oblasti lesnictvi, jako jsou pésteb-
ni a téZebni ¢innosti, péce o zvér a ochrana lesa. Mistni
obyvatelé zde nachazeji zaméstnani, coz posiluje eko-
nomiku a pfispiva k udrzitelnosti komunity. Lesy v této
oblasti jsou také klicovym faktorem pro rozvoj turismu
a podporu mistnich podnikl. Mistni podnikatelé, jako
jsou provozovatelé penziond, restauraci a sportovnich
aktivit, mohou tézit z pritomnosti turistd, ktefi prijizdéji
objevovat krasy mistni pfirody. Udrzitelny turismus tak
predstavuje vyznamny potencidl pro mistni ekonomiku.
Vyzvy budoucnosti: Klimaticka zména a ochrana lesa
Jednou z nejvétsich vyzev, kterym nase lesy celi, je pfi-
zpUsobeni druhové skladby ménicim se klimatickym
podminkam. Tradi¢ni smrkové porosty nejsou dosta-
tecné odolné vuci vykyvim pocasi a napadeni skidci,
jako je klirovec. Pfechod na druhové pestiejsi porosty
je nutnosti, ale neni to snadny ukol.

PfemnoZend sparkata zvér plsobi znacné Skody na
mladych stromcich, protoze okusuje nové vysazené
stromky, coz komplikuje jejich rlist a vyZzaduje naklad-
na opatteni, jako oploceni nebo ochranné natéry. Re-
Seni této situace je naroc¢né, ale nezbytné pro udrzeni
zdravi nasich lesu.

Zajimavosti a prinosy lesa

Lesy maji mnoho pfinos(, které maji pfimy dopad na
nas kazdodenni zivot. Dospély strom dokéze za rok ab-
sorbovat az 22 kilogram( CO, a vyprodukovat aZ 100
litrd kysliku, coz je dostatek aZ pro Ctyfi lidi. Tato schop-
nost les zachycovat oxid uhlicity je klicova v boji proti
klimatickym zménam.

V jedné hrsti lesni pGdy se mize nachéazet az nékolik
miliond mikroorganisma, véetné bakterii, hub a prvo-
kd. Tyto organismy hraji klicovou roli v rozkladu orga-
nického materidlu a cyklu Zivin.

Lesy hraji klicovou roli v hydrologickém cyklu. Napfiklad
hektar lesniho porostu mUize zadrzet az 300-400 tisic li-
trl vody béhem jednoho desté. Stromy pomahaji snizo-
vat erozi pudy a udrzuji stabilitu vodnich tokd.

Hektar lesa ro¢né zachyti az 30 tun prachu, &imz disti
vzduch, ktery dychame. Lesy také funguji jako pfirozena
klimatizace — dospély strom dokdaze ochladit své okoli
az o nékolik stupn(, coz je zejména v Iété neocenitelné.
Les v nasem regionu kazdoroc¢né pfiroste o nékolik
kubiki dfeva na hektar (prdmérné asi 7 m3/ha), coz
svédci o jejich zdravi a vitalité. Tento pfirGst zajistuje
trvaly pfisun dieva a pfispiva ke stabilnéjSimu klimatu,
protoZe dfevo uklada CO, po celou dobu svého ristu.
Historické zajimavosti lesi

Nase lesy maji i bohaté historické dédictvi, napf. tzv.,Pin-
kenwald” - les za trubi¢karnou, zndmy svymi pinky —
hromadami kameni, které zbyly po stfedovéké tézbé
Zlata. Tyto pamatky jsou tichymi svédky bohaté historie
naseho regionu a pfitahuji turisty i odborniky na historii
a geologii. Stejné pinky Ize najit i na za¢atku tzv. ,Engel-
brecht” - Andélského udoli. Nadsenci jisté oceni o zacho-
valy systém pohrani¢niho opevnéni kde zkusenému oku
neuniknou v lesich stale patrné systémy zakopt a dalsiho
polniho opevnéni z konce 30. let 20. stoleti. Za zminku
stoji i zaniklé obce a samoty jako dusledek povale¢ného
odsunu plvodnich némeckych obyvatel.

Vzdélavani a zapojeni vefejnosti

Ochrana nasich lest a jejich udrzitelné vyuzivani zavisi
na informovanosti a zapojeni mistnich obyvatel. Mésto
planuje organizaci osvétovych akci a vzdélavacich pro-
gramd, které seznami verfejnost s dilezitosti lesq, prin-
cipy udrzitelného lesniho hospodafstvi a ochranou pfi-
rody. Tyto aktivity zahrnuji pfednasky, exkurze do lesa,
skolni programy a akce pro Sirokou vefejnost, kde se
lidé mohou dozvédét vice o fungovani lesnich ekosys-
témuU a o tom, jak mUzeme pfispét k jejich ochrané.
Zavérem lze ¥ici, Ze lesy mésta Staré Mésto jsou vice
nez jen zdrojem dfeva. Jsou to komplexni ekosystémy,
které hraji klicovou roli v ochrané pfirody, poskytuji
prostor pro rekreaci a zaroven jsou dllezitym zdrojem
obnovitelnych surovin.



Historicka past

na Kralickém'S

Kralicky Snéznik, jedna z ikonickych hor Ceské re-
publiky, byl po staleti centrem tradi¢niho horského
hospodareni. Pastva skotu zde pfedstavovala klicovy
zpUsob obzivy, ktery formoval krajinu a podporoval
biodiverzitu. Horska krajina se diky pastvé proménila
v mozaiku otevienych travnatych ploch, kde nacha-
zely svij domov cetné svétlomilné horské druhy rost-
lin a Zivocichd.

Tento tradi¢ni zplsob obhospodarovani vsak zazna-
menal dramaticky zanik po druhé svétové valce, kdy
doslo k odsunu plGvodniho némeckého obyvatelstva
z pohranici. S odchodem obyvatel zmizela nejen tra-
di¢ni kultura, ale také pravidelnd pastva a péce o kraji-
nu. Nasledkem toho zacaly dfive oteviené louky zarus-
tat, pficemz jednou z hlavnich invaznich rostlin se stala
bortvka. Ta postupné pretvorila charakter téchto hor-
skych luk, kde zacaly mizet cenné svétlomilné druhy
rostlin, které jsou na pravidelnou pastvu a se¢ vazany.
Vyznam obnovy pastvy na Pradédu

V poslednich letech se zagina vénovat zvysena pozor-
nost obnové tradi¢niho hospodareni v horskych ob-
lastech. Jednim z Uspésnych pfikladu je obnova past-
vy skotu na vrcholu Pradédu v Hrubém Jeseniku. Tato
aktivita ma nékolik klicovych ptinosu: pastva udrzuje
otevieny charakter horskych luk, brani jejich zar(ista-
ni druhy jako je brusnice bortvka a zaroven podporu-
je rast svétlomilnych druh rostlin, které jsou klicové
pro udrzeni mistni biodiverzity. Navic pastva pomaha
udrzovat kulturni krajinu, ktera je pro pohrani¢ni hor-
ské oblasti typicka. Cinkani kravskych zvonc, které se
opét ozyva na Pradédu, neni jen romantickym ohla-
sem minulosti, ale symbolem udrzitelného pfistupu
k péci o krajinu, kterd je domovem vzacnych druh(
rostlin a Zivocicha.

Obnova sece na Kralickém Snézniku

V letosnim roce na konci ¢ervence se po mnoha letech
vratila péce o horské louky také na vrchol Krélického
Snézniku. Na plose 1,4 hektaru subalpinského bezlesi
byla obnovena tradi¢ni se¢, béhem niz byla posekana
a uklizena trava. Tento zasah je nesmirné dulezity pro
zachovani svétlomilnych druh rostlin, které zde dfive
hojné rostly, a pro ochranu tohoto unikatniho biotopu
pred dalsim zarGstanim.

Budoucnost pastvy na Kralickém Snézniku

Obnova sece je jen prvnim krokem.V budoucnu se uvazu-
je o tom, Ze by se na Kralicky Snéznik mohla vratit i tradi¢ni
pastva skotu. Kravské zvonce, které kdysi znély touto hor-
skou krajinou, by se mohly opét rozezvucet, a to nejen jako
symbol navratu tradic, ale predevsim jako ucinny nastroj
managementu horskych luk. Pastva by zde mohla hrat kli-
¢ovou roli v boji proti zarGstani luk borGvkou ¢i brusinkou,
v podpore rlistu vzacnych svétlomilnych rostlin a v celko-
vém zachovani jedine¢ného razu této horské krajiny.
Kralicky Snéznik tak maze byt pfikladem toho, jak Ize
skloubit ochranu pfirody s udrzitelnym vyuzivanim
krajiny, které navazuje na bohatou tradici horského
hospodareni.

/—




Kuncické radovani se letos opravdu povedlo a my jsme
si ho uzili plnymi dousky! Akce nabidla tolik aktivit, Ze
jsme nevédéli, kam dfiv skocit. Jako prvni aktivitu jsme
zvolili jizdu v buginach, coz byla skvéla adrenalinova
zabava. Hfméni motor( a viiné benzinu - co vic si prat?
Lukostfelba byla dalsim bodem na programu dne.
Vzdycky jsme si chtéli vyzkouset, jaké to je stat se Ro-
binem Hoodem, a tady jsme dostali tu pravou pfilezi-
tost. Jizda na konich pak pfinesla klidnéjsi, ale neméné
zabavné chvile. Pro ty méné odvazné byly pripraveny
kolobézky.

A kdyz uz jsme byli ze viech aktivit unaveni, sli jsme
naplnit sva bficha. Bistro Paulus nas nadchlo skvélym
grilovanim - jejich stavnaté burgery byly jednoduse
neodolatelné. Na své si také pfisli milovnici vina a zla-
tavého moku. Vinafstvi Sam3ula nabidlo ochutnavku
svych vynikajicich vin a pro pivafe byla pfipravena
skvéle chlazena Holba.

Déti si také pfisly na své. Malovani na obli¢ej a skakaci
hrad byly u nich jednoznaéné hitem.

A aby toho nebylo malo, celou akci doprovazela ziva
hudba v podani kapel Metallica Revival Litovel a De-
tox, které dodaly tu sprdvnou atmosféru. Ve vecernich
hodinach na nas ¢ekalo prekvapeni v podobé tanecni
show s ohném, meci a prapory.

Celkové Kuncické radovani pfineslo spoustu radosti
a nezapomenutelnych zazitkd. Uz ted se tésime na pfi-
Sti ro¢nik!




»Obycejny

...takto jsme na letoSnim skautském tabofre lakali rodi-
¢e na ochutnavku tmavého caje s karamelovou chuti,
ktery jsme peclivé pfipravili z rezavce Sikmého — méné
znamého pokladu nasich lesg.

Rezavec Sikmy (Inonotus obliquus) je paraziticka
houba, ktera roste predevsim na btizach v chladnych
oblastech severni polokoule. Finsky nazev pro tuto
houbu je pakurikdaapa, coz ptimo odkazuje na jeji pa-
raziticky vztah s bfizou. V Rusku je zndma pod nazvem
yara (¢aga), coz je nejrozsitenéjsi oznaceni této houby
ve svété.Tato houba je v posledni dobé stale vice
popularni diky svym lé¢ivym vlastnostem, které jsou
cenény nejen v tradi¢ni mediciné, ale i v modernich
védeckych kruzich.

Vzhled a rist - rezavec Sikmy se vyznacuje svym cha-
rakteristickym vzhledem, ktery ho odliSuje od jinych
hub. Na povrchu je tmavé Cerny az ¢ernohnédy, s hru-
bou a popraskanou kurou, ktera ¢asto pfipomina spa-
lené drevo. Tato ,kdra” je ve skutecnosti sterilni Utvar
houby, ktery postupné vyrlsta z hostitelského stromu,
obvykle bfizy, a miZze doruUst az do velikosti nékolika
desitek centimetr(. Uvnitf houby je jadro barvy od
oranzové po tmavé hnédou, coz je oblast bohata na
biologicky aktivni latky.

Houba je parazitickd, coZz znamen4, Ze ziskava ziviny
z hostitelského stromu, coz nakonec vede ke smrti
stromu. Proces rdstu rezavce Sikmého je velmi pomaly
a muze trvat 10-15 let, nez houba dosahne své pIné
velikosti. Tento dlouhy rastovy cyklus prispiva k jeji
vzacnosti.

Vyskyt a prostiedi - rezavec Sikmy roste v chladnych
lesich severni polokoule. Nejvice se vyskytuje v bore-
alnich a subarktickych lesich Ruska, Skandinavie, Fin-
ska, Kanady a na Aljasce. Tato houba preferuje chladné
a vihké prostredi, kde se nejlépe dafi bfizdm, jejichz
klra je pro rezavec idealnim mistem pro rast. V Rusku,
zejména na Sibifi, je ¢aga velmi rozsifena a ¢asto sbira-
na pro medicinalni ucely.

V Ceské republice je vyskyt rezavce sikmého méné ¢as-
ty, avsak neni nemozny. Roste zde pfevazné v horskych
a podhorskych oblastech, kde se vyskytuji starsi bfizy.
Staroméstsko neni vyjimkou a tak lze rezavec vzacné
najit na bfizach i zde. Jeho vyskyt je v CR vzacnéjsi pra-
vé kvali méné pfihodnym podminkam pro rlst, prede-
vsim kvdli teplejsimu klimatu a mensimu zastoupeni
bfiz ve srovnani s oblastmi dalekého severu.

Tradi¢ni vyuZiti rezavce Sikmého saha hluboko do his-
torie. V Rusku, zejména na Sibifi, byla ¢aga po staleti
pouzivana jako lé¢ivd houba. Prvni pisemné zminky
0 jejim vyuziti se objevuji v ruské literatufe jiz v 16. sto-
leti. Caga byla pouzivéna jako prostiedek pro posile-
ni zdravi, Ié¢bu rlznych onemocnéni, a dokonce jako
nahrada caje.

Ve Finsku, kde je houba zndma jako pakurikadpa, byla
tradi¢né pouzivana ve formé nalevld a odvard, kte-
ré mély posilit télo v boji proti infekcim a nemocem.
V soucasnosti je ve Finsku velmi oblibena jako soucast

Andélské udoli

modernich zdravych potravin a ndpoji. Mnoho FinG
ji konzumuje pravidelné ve formé caje, extraktu nebo
jako ptisadu do smoothie ¢i jinych pokrm.

Sbér a komeréni vyuziti - vzhledem k tomu, Ze rezavec
Sikmy roste velmi pomalu a jeho sbér je narocny, je
tato houba pomérné vzacna a draha. Na trhu je mozné
zakoupit suseny rezavec, prasek, extrakty nebo hotové
produkty, jako jsou ¢aje a tinktury. Cena téchto pro-
duktd muze byt zna¢né vysoka, zejména pokud jsou
zarukou kvalitniho sbéru a zpracovani.

Cena suseného rezavce Sikmého se v Evropé pohybu-
je kolem 60-120 € za kilogram, v zavislosti na kvalité,
zpUsobu zpracovani a puvodu houby. Specidlni pro-
dukty jako extrakty mohou byt jesté drazsi, pficemz
malé baleni extraktu m{ze stat az 30-50 €.

Prokdzané ucinky a védecké studie - rezavec Sikmy
obsahuje fadu bioaktivnich sloucenin, které jsou pred-
métem védeckého zkoumani. Mezi nejdulezitéjsi patii
polysacharidy, betulin, betulinova kyselina, steroly, fe-
noly a melanin. Tyto latky maji silné antioxidacni, proti-
zanétlivé, antivirové aimunomodulaéni vlastnosti.
Nékteré studie naznacuji, Ze rezavec Sikmy mUze hrat
roli v prevenci a 1é¢bé rakoviny, zejména diky schop-
nosti inhibovat rdst nadorovych bunék a podporovat
imunitni systém. Dal3i vyzkumy ukazuji na jeho poten-
cial v 1é¢bé diabetu, protoZze mize pomoci regulovat
hladinu cukru v krvi.




Navic je ¢aga vyuzivana jako prostiedek pro podporu
traveni, zlepseni funkce jater a detoxikaci organismu.
Diky vysokému obsahu antioxidant( je také casto do-
porucovana jako prostredek pro ochranu proti skodli-
vym ucinkdim volnych radikald, coz pfispiva k celkové-
mu posileni organismu a zpomaleni procesu starnuti.
Porovnani s jinymi léCivymi houbami - v ramci srovnani
s jinymi léCivymi houbami vynika rezavec Sikmy svymi
silnymi antioxida¢nimi a protirakovinnymi vlastnostmi.
Jeho unikatni slozeni jej Cini jedine¢nym v oblasti pod-
pory imunitniho systému a ochrany pfed chronickymi
nemocemi. Oproti jinym houbam ma rezavec Sikmy
také vyssi obsah melaninu, coz pfispiva k jeho charak-
teristickému tmavému zbarveni a silnym antioxidac-
nim vlastnostem.

Zavér - rezavec Sikmy je fascinujici houba, kterd si za-
slouzi pozornost nejen diky své vzacnosti, ale i diky
Siroké 3kale lécivych vlastnosti, které nabizi. At uz se
jednd o tradi¢ni vyuziti v ruské a finské mediciné nebo
o moderni védecké vyzkumy, rezavec Sikmy se stale
vice prosazuje jako vyznamny pfirodni prostredek pro
podporu zdravi. Jeho popularita roste nejen v zemich,
kde se tradi¢né vyskytuje, ale po celém svété, a to pre-
devsim diky jeho prokazanym ucinkdim na lidsky orga-
nismus.




Klads
dobro

Vyrazila jsem za pani Ivanou Rifflerovou popovidat si
o tom, jak se Zije samotné Zené v |(iné pfirody.

Jak jste se dostala na Kladské sedlo?

Syn si pronajal Kladské sedlo zhruba 8 let nazpét. Po
dvou letech, co ho provozoval, mé vzal s sebou a od
té doby jsem tu. Zacala jsem sem jezdit za Covidu a uz
jsem tu zUstala. Byl to muj sen, mit takovou chalupu
a splnilo se mi to. Ale jednou tak za 14 dni sjedu do Za-
bieha podivat se za manzelem a vyfidit vée potrebné.

A co manzel, zvlada to doma sam?
Naprosto, dava mi svobodu, kterou potfebuiji. Vi, koho
si vzal a vyhovuje nam to.

Jak dlouho jste tady?
Jiz 6 let.

Nevadi, zZe Zijete v divociné, kdy k nejblizSimu sou-
sedovi je to nékolik kilometra?
Vlbec, pravé naopak, nic mi tu nechybi a vyhovuje mi to.

Nebojite se tu sama?

V pfirodé se nebojim, neublizuje, chodi za mnou na na-
vstévu srnky, veverky, lisky a dalsi lesni zvifata. Dokon-
ce jsem si ochocila lisku, kterd mé dochazi kazdodenné
mezi sedmou a osmou hodinou vecer pozdravit.

Cely provoz chaty si reSite sama?

Ano, je to tak. Manzel mi pomaha s chlapskymi pra-
cemi, jako je sekani travy, sekani dreva, ale co se tyka
provozu, ubytovani a vafeni, v3e si zajiStuji pfes tyden
sama. Na vikendy mi jezdi pomahat kamaradka Ro-
mana Bokova z Rajce, ktera vas v okénku pfivitd vzdy
s usmévem na rtech.

Co vas nabiji?

Prochazky lesem se psem kolem chaty, pfiroda, zvifa-
ta a ten absolutni klid, ktery tu je balzamem pro dusi.
Kazdé pocasi ma tu své zvlastni kouzlo.

Jaky druh klientely Vas navstévuje?
Je to mix batlzkard, houbartu, cyklistli i stezkar(.

Chodi vice lidi po horach nez df¥iv?

Ano, po Covidu se s nimi roztrhl pytel. Mozna je to
i diky Stezce Ceskem, kterou rok od roku absolvuje &m
dal vice turista.

Nestyska se vam po mésté a civilizaci?
Viibec ne, jsem tu stastna.

Kolik ubytujete turista?

Pronajimame 3 pokoje, celkem pro 13 lidi. Ale turisté,
ktefi jdou na tézko mohou hlavu slozit také v nasich
stanech s podsadou, kde plati pravidlo, kdo dfiv pfijde,
ten ma,stfechu” nad hlavou.

Planujete néjaké novinky pro turisty?

Ano, radi bychom na pfisti turistickou sezénu zrekon-
truovali nase stany s podsadou a také zfidili maly lesni
bar pro stezkare.




Sport

Uzas Triatlon

Sportovni zaz

desitky zavod

V sobotu 17. srpna se v kouzelném prostfedi Hyncické-
ho udoli u rybniku UZas uskuteénil &tvrty ro¢nik triatlo-
nového zavodu Uzas Triatlon. Tento mlady, ale jiz velmi
atraktivni sportovni podnik pfilakal na start na 150 za-
vodnikd véetné déti, z toho 77 dospélych a junior(i ve
véku 15-17 let. Zavod se odehraval za idedlniho pocasi,
kdy ranni dést ustoupil slunci a pak pfijemnému odpo-
lednimu ochlazeni, coz vytvofilo perfektni podminky
pro sportovni klani.

Uéastnici triatlonu se utkali na trati sestavajici z 500 met-
r plavani v rybniku UzZas, 15 kilometrd na horském kole
a zavére¢ného 5 kilometrového béhu.

Vysledky zavo

V hlavnim zdvodé dominoval 34lety Pavel Pe3ek z tymu
SBR TRI — team, ktery triumfoval s ¢asem 1:05:46.V Zen-
ské kategorii zafila 26letd Katrin Sasova z tymu SK Vy-
hlidka, ktera dosahla vynikajiciho ¢asu 1:16:43 a zaroven
obsadila celkové 23. misto. Zajimavosti je, Ze Sdsova bé-
Zela zavére¢nou 5 kilometrovou trat nejrychleji ze viech
zavodnikd, a to za 21:06.

DalSimi zajimavymi vykony se py3nili Martin Knava z Los
Rapidos, ktery ve véku 53 let vybojoval osmé misto s ¢a-
sem 1:11:27, a Miroslav Pavlik, ktery ve svych 60 letech
dokoncil zavod na vynikajicim 22. misté.

Nejrychlejsi plavecky usek zaznamenal Filip Malerak
s ¢asem 7:04, zatimco na cyklistické ¢asti dominoval To-
mas Kechrt, ktery zvladl ndrocny terén za 34:23.

V zavodé anebo mezi divdky nechybéla ani slavna fot-
balova, hazekarskd, anebo kanoisticka sportovni jména.
Cely zavod probéhl bez vaznéjsich zranéni, a to i diky
bedlivému dohledu horské sluzby a organiza¢nimu
tymu vedenému Filipem Malendkem, zakladatelem ap-
likace Zachranka.

Rodinna atmo

Zavod se stal nejen sportovnim, ale i spole¢enskym za-
Zitkem a to nejen pro bouflivé fandici doprovod, alei pro
divaky z horského arealu anebo chalupare z kouzelného
okoli. Témér dokonald atmosféra byla podtrzena oprav-
du pocetnou Ucasti zavodicich déti, které soutézily v ka-
tegoriich ,potér” (1-3 roky), ,pulci” (4-6 let) a ,zabaci”
(7-14 let). Program pokracoval az do vecernich hodin

18 - Kultura a spole¢nost

u taboraku a pivnich stafet.

»Jsme nadseni, ze je zde takova krasna a rodinna atmo-
sféra. Rodice i déti se vzajemné povzbuzuji, a prestoze
pocet zavodnikl roste, duch zavodu zlstava velmi pia-
telsky,” uved| Ondrej Fojtik, legenda cyklistického spor-
tu a jeden z organizatord zavodu.

Filip Malendk, reditel zavodu, dodal: ,V tomto, teprve
¢tvrtém rocniku, jsme téméf dosahli maximalniho po-
¢tu spokojenych ucastnikd. Mozna tvorime jeden z nej-
krasnéjsich horskych triatlonti a to diky spojeni prace
skvélého tymu a dokonalého prostredi”

David a Dusan Jufi¢kovi, spoluorganizatofi a byvali vr-
cholovi sportovci, k tomu uvedli: ,KdyZ jsme jako déti
zOlomouce objevovali krasy této krajiny, ¢asto jsme snili
o tom, zZe se o tyto idedlni podminky podélime s dalSimi
sportovci. Uzas Triatlon je naplnénim téchto myslenek
a jsme radi, ze se sem zdvodnici vraceji a zlstavaji zde
po cely vikend.”

Uzas triathlon

V potadi paty ro¢nik Uzas Triatlonu se odehraje 16. Srp-
na 2025, tedy ve stejném case, na stejném misté a za
stejnych podminek s velmi mirnymi obménami na tra-
sach podle aktudlnich podminek. Budeme se na vsech-
ny zavodniky, doprovod i divaky opét tésit!
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Mikroregion Kralicky SnéZnik, z.s. ve spolupréci s Moravané Sumperska, z.s. poFadaji

15. MEZINARODNI VYSTUP

NA KRALICKY SNEZNIK
A 35. POCHOD K PRAMEN| MORAVY

INFORMACE DALST:
SRAZ OEASTHIKD NA NAVRSI
07.09. 2024 v 09.00 hod.

B.30 HOD. A 10.30 HOD.ZAJISTENA | DOPRAVA ZPET

09:00 » ZAHAJENT NA NAVRSI
PO CESTE SOUTEEE PRO DETI ZASTAVENI JS0U TRADIENE U SLONETE,
1l PRAMENE MORAVY

13:00 » SETKANI S POLSKYM PARTNEREM
Ul ROZHLEDNY WA KRALICKEM SNEINIKU TRADICNI OBCERSTYENI
A LOSOVANI O CENY

.

INFORMACE:
n Mikroregion Kralicky Snéznik
R 420777 757 233

e 08 o

: esenik
JESENIKY JasTniey




SVETLA NAD BUNKRY
NA KRALICAKU

= 71.9. 2024 Nav§tlvte vSech 6 .zucastnenych
objekti, posbirejte razitka a

@ 18:00 - 22:00 ziskejte tematickou odménu!

Q@ Horsky areal Kralicak

+ Trasa o délce 2,5 km

v &

\

# Zagatek u fopiku VIII/SS/A-180 '\

Kralicak

Areadl Kralicky Snéznik




Prijdte uzavfit letni sezénu na Krali¢aku

rvrs

v sobotu 28. zafi od 14:00 ve Stribrnicich u dolni stanice lanovky.
VSTUP ZDARMA, LANOVKA | BOBOVKA PO CELY DEN S 50% SLEVOU.

POD VELKYM BIiLYM STANEM je pfipravena:

«  Soutézni prehlidka mladych sladkd a domovarcu s
ochutnavkou vitéznych piv s podporou Cechu domacich
pivovarnikl a pod patronaci emeritniho prezidenta Svazu
minipivovarq.

« Nabidka z nejlepsich femesinych pivovard na nejméné
dvanacti pipach.

« Soutéze pro détii dospélé.

« Odpoledne s radiem Hana.

» Podvecerni koncert pod stanem.

« Blesitrh.

+  Grilovani.

+  Atraktivni vyhry véetné celosezonnich skipasu.

Tesi

me se na vas!



Tri ropiky a KVH Olomouc - LO37

vas srdecné zvou na akci

Mobilizace ma Kralicakn
14.9.2024 od 9200

pripravena stanovisté seisoutézemi, prohlidka

ﬁﬂmWﬁﬁ@ﬂ@@@ﬁ@dﬁmﬁk@uﬂo
L

Uropikulv Hyncicichipod
Y Hers-kémi]u ealu Kralicak . T Fopiks ,ﬂ,,,u(‘:;“ KVTE Olamoue — 1037
50.1 6856 16.8933836E! 32 f

W Muzeum Vojenske historie
aStaromestska

-— ‘ &
Olomoucky kraj P ORC T
% kudyznudy.cz ]WEEEWIJWI!W w Horni Pomoravi

Inzerce

Opravy chladni¢ek, mraznicek, el. sporakd, bojler(, aku kamen u Vas doma.
Prodej novych chladnicek, spordkd, a bojlerd. Jejich zapojeni a pfedvedeni.
Kabat Jan, B. Némcové 595, Jesenik | tel. 606420133, e-mail: kabat-opravy@volny.cz
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Rozsifujeme tym kolegii v PROBIO

Jsme nejvétsi Cesky vyrobece a zpracovatel kvalitnich biopotravin, spresahem do mezinarodnich trhii.
Podporujeme a rozvijime ekologické zemédélstvi, vracime zapomenuté tradi¢ni biopotraviny do Zzivota lidi.
Rosteme spolecné s nafimi zaméstnanci a zakazniky. Bud'te s nami u toho!

Nabizime uplatnéni pro zkusené osobnosti i absolventy:

+ POMOCNIK MLYNARE « UDRZBAR MLYNA « MECHANIK STROJNiHO ZARIZENis SERIZOVAC
BALICICH STROJU « VYCHYSTAVACKA BIO POTRAVIN « DELNICE NA BALIRNE... vice na
www.probio.cz/o-nas/kariera

Kontakt: mob. 731 239 009

mail: personalni@probio.cz

PRO-BIO - Obchodni spolecnost s r.o. - Lipova 40 788 32 Staré Mésto pod Snéinikem - IC: 46581863 - DIC: CZ46581863
+420 583 301952 - Fruhiu@pmbio.cz 'www.Probio.cz
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